
リアン通信は、各施設とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。各施設の提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

リアン通信

在宅型有料老人ホームと小規模多機能型居宅介護の同一建物型について

明けましておめでとうございます。昨年は皆様のご協力の下、小規模多機能型居宅介護フィオーレ
弥生も無事に1年を乗り越える事が出来ました。今年もご利用者様・ご家族様、地域の皆様にとって必
要な事業所である事を目指して職員一同頑張りたいと思います。

今回の巻頭文は、在宅型有料老人ホーム、特に小規模多機能型居宅介護（以下、小規模）と同一
建物型について簡単にご説明させて頂きます。在宅型有料老人ホームは、自立度が比較的高い高齢
者や軽度の要介護者を主な対象とし、基本的には生活支援サービスを中心に提供しています。介護
が必要になった場合、外部の居宅介護サービス（訪問ヘルパー・デイサービス等）を利用するため、
サービス利用の自由度が高い反面、介護度が進行した際には追加の費用や手続きを考慮する必要
があり、介護付き有料老人ホームほどの介護体制はないものの、自宅と同じ感覚で暮らしやすい環境
と自由度が魅力と言われています。小規模フィオーレ弥生の２階には住宅型有料老人ホーム（アシス
トリビングホームフィオーレ弥生）が併設されております。12室あり、１階に小規模が併設されている同
一建物型の有料老人ホームになります。本来の住宅型有料老人ホームであれば、ある程度自立され
た方や軽度の要介護者が対象で、介護度が高く２４時間態勢の介護が必要な方は受け入れが難しい
現状があります。自立している方がメインの為、夜間帯の定期のオムツ交換が提供出来ない、認知症
の方の周辺症状の対応が困難である等があげられます。高齢化や認知症の進みなどにより、介護が
必要となった場合には、新たに訪問ヘルパーやデイサービス等と契約し、追加の費用や手続きが発
生する場合があります。

では、アシストリビングホームフィオーレ弥生のように１階に小規模が併設されている同一建物型の
メリットは何かといいますと、重介護が必要な方、介護が必要となった場合に、小規模の２４時間訪問
を受ける事で追加の契約や手続きがなく、そのまま手厚いケアを受ける事が出来ます。２４時間訪問
とは、小規模の職員が訪問職員として24時間、住宅型にお住いの方々のケアの為、居室に訪問させ
て頂く事です。当施設では２階のご利用者様にはペンダント型のコールボタンを身につけて頂き、常時
職員を呼べる体制を整えています。車椅子を使用している方でトイレやベッドへの移乗に介助が必要
な場合はコールで呼んで頂いています。認知症の進みからコールの使用が難しい方には居室セン
サーなどを使用し、職員が訪室する体制も整えております。あくまで住宅型有料老人ホームですので
自分のお部屋として、自宅と同じ環境で生活して頂けるように、職員が訪室する際にはノックの徹底な
ども決まり事としています。また、ご家族様・ご本人様の要望のもと、看取り対応も行っております。小
規模のショートステイは通いと宿泊を組み合わせる為に、通い時に施設で逝去された場合は訪問診
療を受けていても、訪問診療医による死亡診断が出来ない事になっており、原則看取り対応ができま
せん。特別養護老人ホームなどのショートステイでは可能なようです。住宅型の有料老人ホームでは、
あくまで本人の住居となりますので、訪問診療を受け最後まで施設で生活を続けて頂く事が可能と
なっています。

最期をなじみの場所で迎えたいという方は年々増えているように思います。本来であれば自分の
育った家で最期を迎えたいが、家族負担が大きく、本人に最後まで適切なケアを提供する為には、
しっかりとした制度利用が必要であり、準備に時間がかかります。住宅型有料老人ホームで家のよう
に過ごし、最期を施設で迎えたいというご利用者様は年々増えており、当施設でも毎年長年利用され
た方の、最期を迎える準備をお手伝いさせて頂く機会が増えております。デメリットではありませんが、
住宅型有料老人ホームで暮らし、介護サービスを使用する際には、もちろんご利用者様、ご家族様の
選択の自由があり、自分の選んだデイサービス・訪問ヘルパー等と契約する事になっています。同一
建物型である為に、アシストリビングホームフィオーレ弥生に入居して、他事業所のサービスを利用す
る事は出来ますが、同一建物型としてのメリットが損なわれてしまう為、可能であれば小規模フィオー
レ弥生と契約して頂くようお話しをさせて頂いています。以上まだまだ詳細を書けばきりがないため、
ここで住宅型有料老人ホーム、小規模同一建物型の説明とさせて頂きます、もっと知りたい方がおら
れましたら、ぜひお問合せ頂けたらと思います。

小規模多機能型居宅介護フィオーレ弥生

管理者 増 山 文 人

令和８年１月１０日 発行



小規模 フィオーレ貝塚 ほのぼの日記



 

小規模 フィオーレ貝塚 ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標に貝塚に来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただける

よう試行錯誤で頑張っています。

ホットケーキ作り

ビンゴ

クリスマス会&忘年会

クリスマス会の昼食

この日は、歌詞
カードを見ながら
歌を歌いました。
皆さん大きな声で
元気よく歌ってい
ました。

レクリエーション
でクリスマス会&忘
年会を開催しまし
た。まずは、サンタ
さんからのご挨拶。
サンタさんを見て、
皆さん笑っていま
した。

午前の余興が終
わ り 昼 食 に ケ ン
タッキー、チラシ
寿司、ツリーサラ
ダ、フルールポン
チなどを食べまし
た。すごいご馳走
だねと喜んでくれ
ました。

クリスマス会の最
初の余興はビンゴ
です。リーチ、ビン
ゴと次々に素敵な
景品をゲットしてい
ました。最後までビ
ンゴにならず、どち
らが先にビンゴに
なるか競っている
方々も。

クリスマス会の
午後の余興は、職
員による出し物で
す。職員が衣装を
着て熱唱しました。
一緒に歌ってくれ
たり、手拍子をし
てくれたりと盛り上
がりました。

クリスマス会を楽
しく終え、最後は職
員手作りのケーキ
をおやつで食べま
した。ボリュームが
あり、美味しいとた
くさん食べてくれま
した。

職員による出し物 クリスマス会のおやつ

合唱

チラシゴミ箱作り

おやつ のホット
ケーキを作るお手
伝いをしてもらいま
した。粉を丁寧に
入れてしっかりと
混ぜ合わせ、共同
作業で作ってくれ
ました。

いつも作ってくれ
ていて慣れている
ので、すぐに出来
上がります。いつ
も折ってくれてあり
がとうございます。

小規模 フィオーレ弥生 ほのぼの日記



小規模 フィオーレ弥生 ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送って

いただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。

クリスマスツリー
のオーナメント作り
を 行 い ま し た ！
好きなかたちの紙
を選び色塗りしまし
た。

ク リ ス マ ス パ ー
テ ィ ー を 行 い ま し
た！職員手作りの
ケンタッキーフライ
ドチキン風ザンギも
とっても美味しかっ
たです！

皆さんクリスマス
といえば、白・黒・
赤・緑・黄色等、色
塗りを考えて塗って
いました。「可愛くし
たいからピンクもい
い ん じ ゃ な い か
な？」と頑張ってい
ました。

昼食会の後は、
箱の中の紐をひ
いてプレゼントを
もらい楽しまれて
いました！

「とっても甘くてお
いしい。幸せ」「ケー
キを食べるとクリス
マスって感じがする
ね」と楽しまれてい
ました。

オーナメント作り①

クリスマス昼食会①

クリスマスケーキ①

忘年会①

午後から体操を
行い、その後のお
やつの時間にクリ
スマスケーキを食べ

ました。ショートケー
キを頂きました。

忘年会昼食レク
を行いました。管
理者増山の挨拶と
カンパイから楽し
い昼食レクが始ま
り ま し た 。 皆 さ ん
コップをかたてにカ
ンパイをしていまし
た。

「 た く さ ん 食 べ
ちゃった～」「この
揚げ物、エビ美味し
いね！」と笑顔で忘
年会レクを楽しまれ
たいました！

オーナメント作り②

クリスマス昼食会②

クリスマスケーキ②

忘年会②

グループホーム フィオーレ貝塚 ほのぼの日記



　

　

グループホーム フィオーレ貝塚 ほのぼの日記
天気の良い日は外に出掛けよう。家の中でも、何か楽しい事はないかな。

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日。

何でもやっちゃおう、の精神で毎日楽しんでいます。

トライアングルや
タンバリンを皆で鳴
らし「まだまだ練習
が必要かな？」「リ
ズムがなかなかと
れない」と話しなが
ら行ってました。

この日のご飯は？

クリスマス会、午
後のおやつは大
きなイチゴのケー
キ で 皆 さ ん 大 喜
び！お昼にあんな
に 食 べ た の に 、
ケ ーキは 別腹で
す。まだまだ、お
若いですね。

クリスマス会の食
事風景です。ケン
タッキーやエビチリ
などごちそうが並び
「お腹いっぱいだ」
「幸せだね～」笑顔
が見られました。
また来年もやりま
しょうね。

季節の恒例行事
ですね。毎年飾っ
ていますが、その
時の気分、センス
で「どこに飾ろうか
～」と相談したり、
迷ったり。完成する
と、「綺麗だねー」と
満足気です。

春巻きを作りまし
た ！ 「 巻 き 方 こ う
だっけ？」と話しな
がら作っていました。
夕食に美味しく頂
きました。

クリスマス会では
歌の発表や職員の
余興をし楽しみまし
た。職員のオヨネー
ズの「麦畑」では大
盛り上がり。涙を流
して、喜んでいまし
た。

クリスマスメニュークリスマスツリー

クリスマス会① クリスマス会②

楽器

冬の作品作りに
向 け 編 み 物 を 。
「ずっとやってない
か ら わ か ん な い
ぞ」と話していまし
たが綺麗に編んで
いました。完成が
楽しみですね。

掃除機をお願い
してみました。隅々
まで綺麗にかけて
くれて「綺麗になっ
たでしょ」とにっこり。

あみもの お願いします！



ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行います。職

員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホーム フィオーレ弥生 ほのぼの日記

お誕生日会①

１階のご利用者
様。歌がお好きで
歌を聞くと一緒に
口ずさんでくれま
す。これからも元
気で一緒に歌いま
しょうね。

お誕生日会③ クリスマス飾りの前で

クリスマス会②

１２月はクリスマ
ス飾りがキラキラ
輝いて皆さん「き
れいだねー」と癒
されていました。
記 念 に 皆 で ハ イ
チーズ！

開 会 の 挨 拶 を
103歳のご利用者
様にお願いし、ク
リ ス マ ス 会 が ス
タート！

２階は２名の方
がお誕生日を迎え
ました。お２人とも
ここに来て初めて
のお誕生日。いつ
までもお祝いする
ので元気でいてね。

ちらし寿司、天ぷ
ら盛り、フルーツタ
ル ト 、全 て 愛の こ
もった手作りでお祝
いしました。

お誕生日会②

クリスマス会①

「 ジ ング ル ベ ル
ジングルベル♪」
ご利用者様が指揮
をとりながら皆で
合唱！

今年のサンタとトナカイ

ミャンマーから来
た、アウちゃんと
モーちゃん。かわ
いいサンタとトナカ
イがプレゼントを
配りました。

12/31の 昼 食 は
おせち料理。助六
寿司、刺身、うま煮、
伊達巻。ほぼ手作
りです。皆さんに喜
んで頂き、元気に
年を越せました！

おせち料理



デイサービス フィオーレ緑ヶ岡 ほのぼの日記

緑ヶ岡デイサービスの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触れ合いを綴って参り

ます。いつまでも「本物のお客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りを行い、心から愛

情をもってご利用者様に接して参ります。

クリスマスリース

面倒だったので
年末年始まとめて
カレンダーを作って
しまいました。両方
飾ってね。

久しぶりのカラオ
ケ。いつ聞いてもお
変わりないですね。
2025年最後の大盛
り上がりでした。

手作りリース教
室を開催。作りた
い ご利 用 者 様 が
集まり個々に自分
でアレンジしてまし
た！

熱唱

まとめて

手工芸

久しぶりに手作り
の手工芸のタッセ
ル作りに挑戦。な
かなか針仕事をし
ませんが可愛い作
品ができました。

どうみても

世界中で三人は
自分に似た人がい
ると言われていま
すが、まさしくこの
二人はそうでしょう。

クリスマスオード
ブルのエビフライ
に大感激。エビに
食らい付いて記念
撮影。

大口開けて

今年もやってき
ましたサンタクロー
ス。プレゼント貰っ
てウキウキ。職員
は総出でコスプレ
で大はしゃぎ。

恒 例 の 超 特 大
ケーキを目の前に
して「ショートケー
キ二 個 分 は あ る
ね 、 食 べ れ る か
な？」と言いつつ
もぺろりと平らげ
てました。

プレゼント 別腹よね

フィオーレなないろ保育園 ほのぼの日記



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

フィオーレなないろ保育園 ほのぼの日記

鈴の音が聞こえ
てくると、音を探す
ためにきょろきょろ
と首を動かしてい
ました。実際にサ
ンタさんを見ると、
子どもは固まって
いました。

クリスマス会

クリスマス会

クリスマス会

手品などを真剣
に見たり、集会も
他のクラスと一緒
だと楽しそうにして
いました。次もサン
タさんと会えます
ように。

サンタさんが登
場するとびっくりし
た 様 子 で 少 し 固
まっていましたが、
プレゼントはお礼
を言い、受け取る
ことができていま
したよ。

サンタさんと一
緒に記念撮影！
緊張はしていまし
たが、泣かずにお
膝に座ることがで
きていましたよ。
来年もぜひ来て
欲しいですね。

サンタさんから
のプレゼント、「あ
りがとう」をしっか
り 伝 え ら れ ま し
た！サンタさんに
インタビューもしま
したよ。

サンタさんとハイ
チーズ！すみれさ
んはサンタさんの
登場に大喜びで
目をキラキラさせ、
手を振っていまし
た！

さくら組

すずらん組

すみれ組

先生がマジック
を披露しています。
みんなでおまじな
いを掛け、小さな
リトルグリーンメン
が段々増えていく
のを見ると笑顔と
歓声で溢れました。

サンタさんは何歳
と聞かれ、サンタに
なって４０年と答え
る と 「 パ パ と 一
緒！」と話す子が
いました。今年は
泣 く 子 が い な くて
ホッとしたサンタで
した。

クリスマス会クリスマス会



　

名

名

名

名
名

名

施　設　名 空き人数 備　考　 お問い合わせ先 ℡　　　 担当者

アシストリビングホーム　フィオーレ貝塚 0 0154-41-3633 石　　黒

小規模多機能型居宅介護　フィオーレ貝塚 5 通い可 0154-41-3633 石　　黒

グループホーム　フィオーレ弥生 1 0154-42-2078 森　　本
グループホーム　フィオーレ貝塚 0 0154-41-8355 鹿　　野

アシストリビングホーム　フィオーレ弥生 0 0154-64-5210 増　　山

小規模多機能型居宅介護　フィオーレ弥生 1 通い可 0154-64-5210 増　　山

デイサービス　フィオーレ緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850 堤

現在の空き状況

発行：株式会社リアン

住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 高田 雄太

１月８日現在

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

人 ・ 生 活 ・ 地 域 を 繋 ぐ

問い合わせ先 就労継続支援B型事業所 フィオーレ釧路

釧路市大町５－２－２１ TEL ０１５４－６４－６２０７（管理者 髙田）

就労継続支援B型事業所 フィオーレ釧路

『介護施設の買い物業務』（週３回） 『クリスマス（ビンゴ大会）』


