
リアン通信は、各施設とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。各施設の提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

リアン通信

保育を通して今思う事

寒さも日に日に厳しくなってきましたが、その澄んだ空気に冬の気配を感じるようになり
ました。子ども達も落ち葉拾いや枯れて落ちた小枝などを集めて、小さな秋を楽しんでい
ます。日々色々な成長を見せてくれる子ども達。単語をしっかり言えるようになったり、三

語文を話せるようになったり、会話がしっかり成り立つようになってきたりと、子ども達の
言動で驚きと笑いが絶えない日常を送らせてもらっています。

入園して泣いてばかりだった０歳児が親と離れる時、保育士に手を伸ばしてくれるよう

になったり、季節の歌などを歌っていると手を叩いたり体を揺らしたりする姿は、本当に可
愛くて、うまく動画を撮れない自分が歯がゆかったりしていました。単語を繋げてお話が
出来るようになってきた１歳児ですが、お互いの気持ちがまだまだかみ合わず、すれ違っ

て泣いてしまいます。しかし上手に遊べる日も増えてきて、楽しそうに笑いながら走り回っ
ていました。「〇〇はお兄さんだから！お姉ちゃんだから！」と言って、小さな子を可愛
がってくれたり、何でも自分で頑張ろうとするすみれ組の姿には、いつも感動しています。

嫌いな物をどうしたら食べてくれるようになるかと悩みながらも言葉掛けでいろいろ工夫し、
保育目標でもある「なんでも良く食べ、意欲的な子」を目指していました。野菜が嫌いで食
べられなかった子が「園長先生～、野菜ぜ～んぶ食べた～、ピッカーにした～」と、笑顔

で報告に来てくれるようになった時は本当に嬉しかったです。
一歳児・二歳児と言えばイヤイヤ期真っ盛りな子ども達ばかりです。手のかかる時期で

あることは間違いないと思っています。なないろ保育園では≪ネガティブ発言（うるさ

い！）からポジティブな発想（元気だね！）などに変換でき、褒める言葉を掛けてあげられ
る保育士を目指そう≫と、園長自らも自分自身に問いながら日々反省し、子ども達と一緒
に笑いの絶えない保育園にしたいと職員と共に活動しています。

昨今、保育士による不適切保育の報道を耳にするたび、胸を痛めていました。「何回も
言うけど臭い」「ご迷惑かけているのよあんたは」「子どもを投げて潰したい」など二歳児
の子どもに掛ける言葉ではないです。何も言い返せない子ども達に、一方的に浴びせる

その言葉を聞いて、二度と保育士を名乗らないで欲しいと思いました。
企業主導型の一つであるなないろ保育園は、介護や就労などの施設もあり、共に同じ

ように弱い立場の方々を預かる施設です。リアンの理念は「人・生活・地域を繋ぐ」です。

保育園は「子どもの人権や主体性を尊重し、子どもの最善の利益のために、保護者や協
力企業・地域社会と力を合わせ、児童の福祉を積極的に推進するよう努め、子育て支援
に貢献します。」を理念に掲げ、一人の人間として尊重し健やかに成長してくれることを願

い、これまで縁した方々にも感謝の気持ちを忘れず、今後も子ども達の小さな社会をより
良い場所にできるよう努めてまいります。

フィオーレなないろ保育園

園長 佐々木真喜子

令和７年１１月１０日 発行

小規模 フィオーレ貝塚 ほのぼの日記



 

小規模 フィオーレ貝塚 ほのぼの日記

「自立・尊厳・自己実現」を目標に、毎日が真剣勝負。職員が一団となりご利用者様の

生活をサポートします。

シルバー作品展①

あやとり

お手玉投げゲーム

旗揚げ体操

青陵中学校の生
徒さんが職場体験
に来てくれました。
最初は少し緊張し
ている様子でした
が、すぐに打ち解
け、楽しそうに会
話していました。

レクリエーション
でお手玉を投げ点
数を競い合いまし
た。足の甲で投げ
たり、後ろ向きで
投げたりと笑顔で
楽しんでいました。

旗揚げ体操をし
ました。赤と白の
旗を使用し、上げ
たり下げたりと皆
さん真剣に行って
いました。『間違え
た』『難しいね』と
盛り上がりました。

毛糸を使用し、
あやとりを行いま
した。久しぶりに行
いましたが、迷うこ
となく綺麗にかた
ちを作っていまし
た。

皆で十五夜飾り

を作りました。丁

寧に色塗りをして

います。黄色く

塗った円形がどう

なるか完成が楽し

みです。

十五夜飾りの
完成です。色鉛
筆で月を表現し、
雲やイチョウな
ど色々なパーツ
を貼り付けて素
敵 な 作 品 が 出
来上がりました。

十五夜飾り作成① 十五夜飾り作成②

職場体験

シルバー作品展②

シルバー作品展
の見学にまなぼっ
とへ行きました。皆
さんで作成し、出
展した作品の前で
写真を撮りました。

素敵な作品を見
て『これはいいね』
『 作 っ て み た い 』
『どうやって作るの
かな』と興味津々
でした。参考にして
作ってみるのもい
いですね。

小規模 フィオーレ弥生 ほのぼの日記



g

小規模 フィオーレ弥生 ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送って

いただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。

『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉 振『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉 振

シルバー作品展
に行ってきました！
小規模フィオーレ弥
生の作品の前で記
念撮影。「ハイチー
ズ！」素敵な笑顔
ですね。

秋いえ ば紅葉 。
きのこ、ナシ、ぶど
う、さつまいも、など
秋をイメージする食
べ物のぬり絵レク
を行いました！

他の介護施設の
作品をじっくりみて
「これすごいね！ど
うやって何を使って
作ったんだろう？素
晴らしいわね」「今
度こんなの作りたい
な」と楽しまれてい
ました！

ご利用者の皆様
すごく集中して色
塗りをしていました。
「ぶどうは紫だよ
ね！黄緑でもマス
カットだからいいよ
ね！」など楽しま
れていました！

みんな笑顔で写
真撮影しました！
「車椅子でも見に行
けてよかった。本当
にありがとう」施設
に帰ってきた後も
「いや～すごくきれ
いだったな。また行
きたいな」と言って
いました。

シルバー作品展① シルバー作品展②

ぬり絵レク① ぬり絵レク②

紅葉ドライブレク②紅葉ドライブレク①

じゃがいもの皮むき カラオケレク

紅葉を見に行っ
てきました！少し寒
かったみたいです
が 「 す ご く き れ い
だったよ。綺麗で感
動したよ」と喜ばれ
ていました。

じゃがいもの皮む
きを手伝ってくれま
した！いつもお手
伝いありがとうござ
います！

カラオケレクを行
いました！マイクを
握り、しっかり大き
な口を開けて、大き
な声で歌って楽し
まれていました！



　

　

グループホーム フィオーレ貝塚 ほのぼの日記
天気の良い日は外に出掛けよう。家の中でも、何か楽しい事はないかな。

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日。

何でもやっちゃおう、の精神で毎日楽しんでいます。

先月に続きシル
バー作品展に向け
て鯉の壁飾りを作
製し完成しました。
現 在 は グ ル ー プ
ホームの方に飾っ
ているので、面会
の際にぜひご覧く
ださい！

頑張ってます

ボランティアさ
んのオカリナの
演奏を聴き、一
緒に歌いました。
「綺麗な音色ね
～」と皆さん感
動していました。

違う日には別
保公園へ。直売
所で大きなかぼ
ちゃを購入し「何
して食べるかな
～」「煮物もうま
いしな～」とわく
わくしながら帰り
ました。

まなぼっとまで作
品を見に行きまし
た。「素敵なのがた
くさんあるね～」と
楽しんでいました。

「自分の部屋だ
か ら や ら な い と
ね！」と隅々まで
綺麗に掃除機をか
けていました。

紅葉ドライブに行
きましたが、まだま
だ紅葉は早く、恋
問道の駅に。この
日は温かく二階の
バルコニーへ。「最
高の眺めだね」と
話していました。

紅葉ドライブ②

シルバー作品展へ

紅葉ドライブ①

オカリナ演奏会

作品完成

ドライブで購入し

たかぼちゃを使い

カボチャ団子を作

りました。あんこも

入れお汁粉にし寒

い日に温まりホッ

と一息。

レクでバランス
ゲームをしました。
皆 さ ん 真 剣 な 表
情！「なかなか難
しい」と苦戦してい
ましたが、上手に
人形を乗せていま
した。

おやつ作り バランスゲーム
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ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行います。職

員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホーム フィオーレ弥生 ほのぼの日記

体操

リズムに合わせ
て 、 み ん な で 体
操！身体を動かし
て元気でいようね。

ゲーム 避難訓練

ジンギスカン パーティー

もしもの時に備
えて避難訓練を行
いました。皆さん
協力してくれまし
た。

目の前で焼きな
がら食べるのも雰
囲気が変わって喜
ばれます。

「 ソ レ ー ！ ソ
レー！」と声を出
し な が ら 風 船 バ
レー。

黒ひげ危機一髪
ゲーム！矢を入れ
るのに「ドキドキ」、
黒ひげが飛び出て
「うわー！」と賑や
かです。

風船バレー １階

お誕生会

ご本人が好物の
いなり寿司、すき
焼き、デザートをご
用意しましたを。み
んなで歌を歌って
お祝いしました。

風船バレー 大会

みんなで仲良く
風船バレーを行い
ました。反射神経、
身体を伸ばす、そ
して、楽しい！遊
びながらの運動で
す。

頂いたかぼちゃ
をお団子に。片栗
粉を入れて、こね
てもらって。みんな
喜んで食べました。

かぼちゃ団子 作るよ



デイサービス フィオーレ緑ヶ岡 ほのぼの日記

緑ヶ岡デイサービスの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触れ合いを綴って参り

ます。いつまでも「本物のお客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りを行い、心から愛

情をもってご利用者様に接して参ります。

解物中

今年最後の避難
訓練ですが訓練と
聞いてもドキドキで
したね。「本番さな
がらよ～足元気を
付けて～」

「いや～さっぱり
した！」後はドライ
ヤー＆スプレーで
固めてセッティング
終了。決まってる。

手付きが良いとお
もったら和裁を得意
とされていたご利用
者様。次は何に作
り変えようか？

お風呂あがりは

避難訓練①

完成！

ご利用者様が最
初から最後まで全
部一人でダイアモ
ンドアートを完成
する事が出来まし
た。制作日数は半
年以上でしたね。

避難訓練②

寒い日でしたが
職 員 の 誘 導 と ス
ムーズに移動でき
無事に避難訓練を
終了する事が出来
ました。

11月のカレンダー
作りは、秋模様のも
みじの紅葉です。
四季折々のカレン
ダーを作るので、ご
利用者様からは大
好評です。

すっきり笑顔で

毎回髭剃りを提
供されてますが、
第一声が「いてっ
やさしくしてね。」
今日はご機嫌がよ
ろしいようで。

おやつレクのリク
エスト「おしるこ」。
甘いおやつは皆さ
んの大好物で別腹
よね。完食です。

カメラ目線 大好物



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

フィオーレなないろ保育園 ほのぼの日記

参加者は二組で
し た が 、 ゆ っ た り
まったり楽しんでき
ました。元すみれ
組のお姉さんも参
加してくれたので、
ウォークラリーはお
任せでした！

ハロウィン

ハロウィン

ハロウィン

いつものお散歩
気分で参加してい
たかもしれません。
お菓子をもらう時は
人見知りせず受け
取る事が出来まし
た。おやつ楽しみ
ですね。

天気に恵まれ、
暖かかったので、
動物園日和でした。
すずらん組の子た
ちは様々な動物に
興味津々！たくさ
んお話していまし
たよ。

すずらん組に雪
の女王のエルサと
チャッキーが舞い
降りました。素敵な
衣装を身にまとい、
おやつも沢山いた
だきました。

楽しみにしてい
た動物園！「なん
の動物見る？」と
お友達との会話も
楽しみながら良い
思い出作りが出来
ました！楽しかっ
たね。

アンパンマンに
変身して、かっこ
よく出発！大きな
声でトリックオアト
リート！と言えまし
た。もちろんお礼
もばっちり言えま
した。

さくら組

すずらん組

すみれ組

延期していた親
子 遠 足 。お 友 達
や保護者の方と
楽しい一日を過ご
しました。ウォーク
ラリーで問題を答
えられるのはすみ
れ組でした！

いつも子ども達の
為に季節ごとに楽
しく彩られたウイン
ドウに惹き付けら
れ て 毎 回 立 ち 止
まってしまいます。
今日は店主さんも
一緒にパチリ！

ハロウィン親子遠足



　

名
名

名
名

名
名

施　設　名 空き人数 備　考　 お問い合わせ先 ℡　　　 担当者

アシストリビングホーム　フィオーレ貝塚 0 0154-41-3633 石　　黒

小規模多機能型居宅介護　フィオーレ貝塚 3 通い可 0154-41-3633 石　　黒

グループホーム　フィオーレ弥生 0 0154-42-2078 森　　本
グループホーム　フィオーレ貝塚 0 0154-41-8355 鹿　　野

アシストリビングホーム　フィオーレ弥生 0 0154-64-5210 増　　山

小規模多機能型居宅介護　フィオーレ弥生 1 通い可 0154-64-5210 増　　山

デイサービス　フィオーレ緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850 堤

現在の空き状況

発行：株式会社リアン

住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 高田 雄太

１１月８日現在

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

人 ・ 生 活 ・ 地 域 を 繋 ぐ

問い合わせ先 就労継続支援B型事業所 フィオーレ釧路

釧路市大町５－２－２１ TEL ０１５４－６４－６２０７（管理者 髙田）

就労継続支援B型事業所 フィオーレ釧路

毎日の作業・製作風景 外出レク＆送別会


