
リアン通信は、各施設とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。各施設の提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

リアン通信

「自然の力」

ようやく暑さも和らいだと思ったら、朝夕は肌寒ささえ感じるようになってきました。

年々、秋を感じる期間が短くなっているように感じます。日本の四季は、どの季節に

も風情があっていいですよね。私は冬が近づき冷たい風が吹く夕暮れに、理由なく

無性に寂しく、人肌恋しくなって家路を急ぐ通学路が好きでした。わかってもらえる

方は少ないと思いますが。（笑）

釧路に移り２年が経ちました。寒くなる前に一度体験しておきたかった事があり、

今回その夢が叶いました。カヌーでの川下りです。早朝6時に塘路湖から出発し、釧

路川へ合流、細岡までの約2時間、他ツアーの方もおらず釧路川貸切状態でした。

早朝の静寂の中、鳥のさえずりとカヌーが水面を進む音だけの世界で俗世の穢れ

が洗い流されるのを確かに感じました（笑）。途中、丹頂のペアには3回、鹿やエゾリ

ス、カワセミ等の野鳥もたくさん見る事ができ大満足のツアーでした。ガイドさんから、

冬の早朝の方が人気があるようだと聞き、次回は厳寒の早朝ツアーに挑戦しようと

計画しています。

自然の力は癒しにもなりますが、都合がいいものばかりではありません。先日も北

海道初の線状降水帯予測も出て、JR根室線にも大きな影響がありました。今まで経

験した事がないような暴風や雨量を毎年観測するようになり、備えても想定を上回り

被害が拡大した地域も多いようです。今までは大丈夫だったからという考えは止め

て、常に防災意識を持っていきましょう。

全国的にコロナウイルスが再流行しています。今回は「ニンバス」という名称でカミ

ソリを飲み込んだような喉の痛みが特徴のようです。良くも悪くもコロナウイルスに

慣れてしまい、以前のように脅威を感じないようになっていますが、後遺症に悩まさ

れている方も大勢います。罹患しない事が一番なので、基本的な予防(手洗い、マス

ク、規則正しい生活)をしっかり行っていきましょう。

株式会社リアン 統括本部

取締役 髙 田 雄 太

令和７年１０月１０日 発行

小規模 フィオーレ貝塚 ほのぼの日記



 

小規模 フィオーレ貝塚 ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標に貝塚に来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただける

よう試行錯誤で頑張っています。

オセロ

敬老会①

消火器訓練

敬老会②

消防士の方立ち
合いの元、避難訓
練を実施しました。
夜間想定で、ご利
用者様にも協力し
てもらい皆さん無
事避難することが
出来ました。

避難訓練の後
に、消火器訓練も
実施しました。的
にしっかり当てる
ことが出来ました。
訓練を行うと、い
ざという時に安心
ですね。

お菓子の他に、
手作りのおもちゃ
もプレゼントしまし
た。子供たちが集
まり受け取ってく
れました。たくさん
使ってくれたら嬉
しいですね。

敬老会を行いま
した。保育園の子
供たちが可愛いダ
ンスや歌を披露し
てくれたので、お
礼にお菓子をプレ
ゼントしました。

90歳を迎えたご
利用者様。卒寿の
お祝いで子供達か
ら手作りのお花を
もらい笑顔で喜ん
でいました。

100歳のお祝い
でお花をたくさん
もらいました。カラ
フルでとても可愛
くて、もらったあと
すぐにお部屋に飾
りました。

敬老会③ 敬老会④

避難訓練

お花摘み

ご利用者様と職
員で、オセロの真
剣勝負です。どち
らが勝つか、最後
まで勝敗が分から
ないので、わくわく
しますね。

庭にお花を摘み
に行きました。摘
んだお花は、花瓶
に入れてリビング
のテーブルに飾り
ました。

小規模 フィオーレ弥生 ほのぼの日記



小規模 フィオーレ弥生 ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送って

いただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。
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職員が新聞たた
みをしていると「大
変そうだから私た
ちも手伝うかい？
みんなで一緒にや
れ ば す ぐ 終 わ る
よ！」と声をかけて
くれました。ありが
とうございました！

好きな果物を自
分で盛り付けし「こ
うかな？ここにこの
果物置いたらいい
んじゃない？」と楽
しまれていました。
「あれ盛りすぎたか
な？」と「でも美味
しいから全部食べ
れるよ！」「美味し
い！」

問題をちゃんと見
てじっくり考えてい
る姿、姿勢良くしっ
かり鉛筆をもってい
る姿がかっこよく写
真 を 一 枚 パ シ ャ
リ！「全部問題とけ
たよ！」と笑顔で喜
ばれていました。

甘いスイーツが
好きなご利用者様
は「久しぶりにこん
な に お い し い ス
イーツ食べた」と喜
ばれていました！

「こんなに好きなだ
け食べて、夕食食べ
れるかな？まぁそれ
まで体操や運動をし
て お 腹 空 か せ よ
う。」「こんなに沢山
用意して頂き本当に
ありがとう！」と感謝
するご利用者様も。
皆様楽しまれていま
した。

新聞たたみのお手伝い 勉強タイム

オリジナルデザート作り オリジナルデザート作り

敬老の日 昼食レク②敬老の日 昼食レク①

お月見壁掛け作り① お月見壁掛け作り②

敬老の日、昼食
パーティーを行い
ました。「わーすご
い見ただけでもお
腹いっぱいになるく
らいご馳走がある」
と目を輝かせてい
ました。

皆さんすごく集中
して作っていました。
「これどう？いい感
じ？」と聞いてくる
ご利用者様。「自
分のお部屋に飾る
からかわいくしよ
う！」と自分でデザ
インを考え楽しま
れていました。

作品がうまくでき
たら自分の好きな
言葉や俳句を書く
ご利用者様もいま
した。素敵です！

グループホーム フィオーレ貝塚 ほのぼの日記



　

　

グループホーム フィオーレ貝塚 ほのぼの日記
天気の良い日は外に出掛けよう。家の中でも、何か楽しい事はないかな。

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日。

何でもやっちゃおう、の精神で毎日楽しんでいます。

2Fでは置物をメ
インに作成をしま
した。小さな人形
を作りながら、「昔
子供に作ったわ」
と話していました。

シルバー作品展作品完成 １F

外は秋が近づき、
いつもの散歩コー
スにはコスモスが
たくさん咲いてい
ます。気候も良く、
とても癒されます。

頂いた大きなメ
ロ ン に 満 面 な 笑
顔！「甘いメロンだ
ね」と完食されて
いました。

敬老会では、カ
ラオケ大会を開催
しました。『紅葉』
や『瀬戸の花嫁』
など色んな曲を唄
いました。

1Fでは壁掛け
をメインに作成し
ました。作品の選
定から取り掛かり、
二ヶ月かけて作り
ました。

１，２階合同の調
理レク。昼食のカ
レーライスとおや
つのパンケーキを
作りました。盛りだ
くさんで、皆さん満
腹でした。

大きなメロン

敬老会

合同調理レク

秋の花

レクでの勝負事
はいつも以上に真
剣な表情で、勝ち
負けに一喜一憂し
ております。この日
はババ抜きを行い、
負けたご利用者様
は「悔しい～！もう
一回！」と。

読書好きなご利
用者様。一回読み
始めると30分以上
読みこんでしまうこ
とも。小さな字も読
むことができ、感心
してしまいます。

勝負 読書の秋

シルバー作品展作品完成 ２F
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ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行います。職

員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホーム フィオーレ弥生 ほのぼの日記

カラオケ ♪

1.2階の皆さん集
まりカラオケ大会!
みんな、口ずさみ、
手拍子してカラオ
ケも健康体操にな
ります。

敬老会 ① 敬老会② 弥生の長寿

天気のいい日に

今年103歳になる
ご利用者様。冗談
を言ったり、歌った
り、お元気です。

外に出て海をみ
ながら体操、歌、
おやつの時間を
楽しみました。

「じゃがいも、人
参、玉ねぎ」みん
なで皮をむきまし
た。お昼ごはんが
楽しみです。

大変な時代を乗
り越え、ここで出
会えた事に感謝。
感謝の気持ちを込
めて敬老会を行い
ました。

昼ごはんの準備

敬老会③ 松花堂弁当

すべて手作り。
助六寿司、天ぷら
盛り合わせ、煮物、
季節の果物、吸い
物をご用意。喜ん
で頂けました。

お手伝い

お手伝いのお願
いにいつも快く答
えてくれてありがと
う。洗濯物を上手
に干してくれます。

今日から入居。
不安な気持ちの
中、手を取り合い
励ましてくれる素
敵なお仲間。

今日から仲間 「よろしくね」



デイサービス フィオーレ緑ヶ岡 ほのぼの日記

緑ヶ岡デイサービスの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触れ合いを綴って参り

ます。いつまでも「本物のお客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りを行い、心から愛

情をもってご利用者様に接して参ります。

仲良しこよし

久々にウォーミン
グアップで対抗戦
ゲーム。皆さん、戦
闘対戦、目の色が
変わってますよ。
「急げー！」の黄色
い声が。

フィオーレ喫茶グ
リーンヒルにようこ
そ。残暑残る日々
ですが冷たいプリ
ンアラモードに舌づ
つみ。お味はいか
がかしら？

お隣さん同士で
息ぴったりのお二
人。何をするにも一
緒で今日も沢山お
話してますね。

食べ収め

チーム対抗①

眺めは

ランチョンマットを

被って愛嬌振りま

く98歳。カメラに向

かってハイポーズ。

お茶目全開で楽し

んでいますよ。

チーム対抗②

今度はキャップ
掴み。誰が考えた
のか木の枝を箸
代わりに「取れな
いよ～」と悪戦苦
闘中！

10月と言えばハロ
ウィンの月ですね。
可愛いお化けのカ
レンダーにフフフっ
思わず笑みが。

10月カレンダー

この時期になると

飾られるハロウィン

風船。どうもちょっ

かいを掛けたくなる

ご利用者様。可愛

がってね。

暖かくお天気にも
恵まれ最高のBBQ
日和。何が美味し
かった？今年はサ
ンマ出たかな？

気になるの？ 最後だね

フィオーレなないろ保育園 ほのぼの日記



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

フィオーレなないろ保育園 ほのぼの日記

芋掘り体験は泣
かずに、笑顔いっ
ぱいで参加してく
れて良かったです。
また来年も楽しく
掘ってくれたらいい
なと思います。

親子芋掘り遠足

親子芋掘り遠足

親子芋掘り遠足

家族皆で協力し
て一生懸命、芋掘
りに参加していま
したよ！小さい芋
も全部収穫して、
袋に沢山詰めてま
した！

真剣な表情で鍬
を握り、掘ろうとし
ている様子です！
お兄さんお姉さん
や保護者の方々
の真似をして、上
手にできていまし
たよ。

去年よりも掘るス
ペースが増えたの
で、お芋もたくさん
持ち帰ることがで
きました！上手に
拾って袋に入れて
くれていました。

最初は緊張して
いたすみれさん
ですが、すぐに緊
張もほどけ、おじ
いちゃん、おばあ
ちゃんにハグをし
に行く姿も見られ
ました！

大好きなママや
パパと協力して芋
を掘りました。大き
なお芋を取る事が
出来ると、にこにこ
で教えてくれるす
みれさんです！

さくら組

すずらん組

すみれ組

介護施設を訪問
しました。一生懸命
歌って踊りましたよ。
『 お 舟 は ぎ っ ち ら
こ』をお友達と手を
繋いで歌いながら
揺れる姿を披露し
ました。

芋掘り遠足では
たくさんのお芋を
親子で、最初は手
で掘って収穫して
くれました。その後
は熊手を使って仕
上げの芋掘りも頑
張りました。

親子芋掘り遠足施設訪問
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小規模多機能型居宅介護　フィオーレ貝塚 3 通い可 0154-41-3633 石　　黒
施　設　名 空き人数 備　考　 お問い合わせ先 ℡　　　 担当者

グループホーム　フィオーレ貝塚 1 0154-41-8355 鹿　　野

アシストリビングホーム　フィオーレ貝塚 0 0154-41-3633 石　　黒

小規模多機能型居宅介護　フィオーレ弥生 3 通い可 0154-64-5210 増　　山

グループホーム　フィオーレ弥生 1 0154-42-2078 森　　本

デイサービス　フィオーレ緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850 堤

アシストリビングホーム　フィオーレ弥生 0 0154-64-5210 増　　山

現在の空き状況

発行：株式会社リアン

住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 高田 雄太

１０月８日現在

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

人 ・ 生 活 ・ 地 域 を 繋 ぐ

問い合わせ先 就労継続支援B型事業所 フィオーレ釧路

釧路市大町５－２－２１ TEL ０１５４－６４－６２０７（管理者 髙田）

就労継続支援B型事業所 フィオーレ釧路

販売作品の展示・補充

イベント作品作り

職員による昼食作り

介護施設内清掃


