
リアン通信は、各施設とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。各施設の提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

リアン通信

デイサービスとは・・・

早いものであっという間に6月・・・。皆様、風邪などひかれずにお元気でお過ごしでしょう

か。朝・夕とまだ寒い日がありますので、風邪などひかぬ様、十分に気をつけて頂ければ

と思っております。

今回は、堤がデイサービスについてお話をさせて頂きます。最初にデイサービスの対象

となるのは、要支援1～2、要介護1～5に認定されている方で、自宅での生活を続けなが

ら施設に通い機能訓練や日常生活の援助を受けられるサービスです。このサービスは、

高齢者が可能な限り自宅で自立した生活を送れるように支援するとともに、ご家族の介

護負担を軽減する事も目的としております。

では、どのようなサービスが受けられるのでしょうか。機能訓練や食事、その他入浴や

レクリエーションなどが提供されております。職員による送迎のサービスが利用でき、自

宅から通う負担を軽減しています。特に、機能訓練は身体機能の維持・向上を目的としご

本人様に合ったプログラムを作成、実施しております。そして、来所後には認知機能を鍛

える為、脳トレなどを行っております。食事の提供についてはキザミ食など、ご利用者様

に合わせた食事を提供しております。入浴については、一般浴とリフト浴があり、ご本人

様の身体状況に応じて職員が介助を行う事で安心・安全に入浴をして頂けます。また、レ

クリエーションやイベントについては、カラオケやカルタ取り、壁画作りを行っております。

どうやら現在、当事業所ではダイヤモンドアートが流行っている様ですが、ご利用者様が

行いたいと思える様々なレクリエーションを用意して行きたいと思います。また、イベントと

してドライブレクや夏祭り、クリスマス会や忘年会をご利用者様に楽しんで頂けるよう企画

しております。

さて、デイサービスでの1日のスケジュールとしては、送迎車にて来所後バイタル測定を

行いその後入浴やリハビリ、脳トレ、趣味活動を行われ、12時に昼食を食べられた後は

休息や集団体操に参加されたり趣味活動の続きを行われております。14時半頃にはお

やつの時間となっており談話をされながら食べられ、16時には送迎車にて自宅に戻られ

るといったスケジュールとなっております。お近くにお越しの際にはぜひどんなところなの

かお立ち寄り頂ければと思っております。

最後に効果報告となりますが、令和4年介護ロボット導入支援事業で導入した介護ソフ

トワイズマンは、現在も変わらず施設にて活躍をしております。手書き作業の削減につな

がり、クラウドでの連携が取れているのでスムーズな請求業務を行うことが出来ます。ま

た、法改正にも対応しているので、不安なく記録業務を行う事が出来ております。

デイサービスフィオーレ緑ヶ岡

管理者 堤 純子

令和７年６月１０日 発行

小規模 フィオーレ貝塚 ほのぼの日記



 

小規模 フィオーレ貝塚 ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標に貝塚に来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただけ

るよう試行錯誤で頑張っています。

おやつ作り ①

風船バレー

出張にぎり寿司①

黒ひげ危機一髪

おやつ作り ②

出張にぎり寿司②

久しぶりに体を
動かすレクとして、
風船バレーを行
いま した 。普 段
あまり参加しな
い方も、一緒に
参加され、風船
を追っていました。

黒ひげ危機一
髪ゲーム。黒ひ
げを飛ばしたら、
みんなで歌を唄
うというルールで
行い、チューリッ
プ、さくら、ソーラ
ン節、秋田民謡
など、たくさんの
歌を唄いました。

日曜日のおや
つ に 、 フ レ ン チ
トーストを作りま
した。男性ご利用
者様にお願いし、
卵・砂糖・牛乳を
混ぜていただき
ました。

職人さんに握っ
ていただいたお
寿 司 。 こ れ で 一
人前、とても豪華
でした。軍艦巻き
の海苔を外したり、
バラちらし風に丼
にしていただいた
りと、すべてのリ
クエストに応えて
いただけました。

5月の行事レク
として、札幌海鮮
丸の寿司職人さ
んをお呼びして、
目の前で握って
い た だ き ま し
た！たくさんのネ
タが並んでおり、
皆さん真剣に眺
めていました。

皆さんお手伝
いする気満々で、
交代しながら作
成し、卵液に鈴
カステラを染み
込ませ、ホットプ
レートで焼きまし
た。「甘くておい
しい」と声が飛び
交っていました。

ご夫婦での食
事 風 景 。 「 久 し
ぶりにお寿司を
食べられて、美
味 し い」 と お言
葉が。他の皆さ
んも、お寿司に
夢中になるほど
黙々と食べてい
ました。

2階でも、職人さ
んに握っていた
だきました。1階・
2 階 そ れ ぞ れ で
握 っ て いただ い
たので、皆さんそ
の様子を見つつ、
職人さんと記念
写真も撮りました。

出張にぎり寿司➂ 出張にぎり寿司④

小規模 フィオーレ弥生 ほのぼの日記



小規模 フィオーレ弥生 ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送って

いただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。

『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉 振『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉プ先カ『振加避２プ玉 振

釧路もようやく桜
が咲き、少し曇って
いましたがお花見
に出かけました。
皆様、綺麗な桜に
大喜びでした。

今日の調理レク

はきゃあ餅作りで

す。さつま芋を潰し

て作ります。混ぜた

り、形を作ったりと

楽しそうに参加して

いました。

昼食後、一休みの
後は集まってカルタ
遊び。皆様、何枚取
れるかと熱心に競
い合っていました。

出 来 上 が っ た
きゃあ餅を皆でい
ただきました。甘く
てとても美味しく出
来上がりました。

このイベントでは
カ ラオケ など が ス
テージで披露され
大変盛り上がりまし
た。皆様から熱い
声援をいただきまし
た。

花見 カルタ

きゃあ餅作り① きゃあ餅作り②

キッチンカー②キッチンカー①

プレゼント集めゲーム① プレゼント集めゲーム②

この日はキッチ
ンカーが弥生の駐
車場に集まり、昼
食イベントを行い
ました。少し肌寒
い日でしたが、外
での昼食を楽しま
れていました。

今回は落ちている
プレゼントを箱につ
いているひもを引っ
張りながら箱の中
に入れるゲームを
行いました。

個人戦なので皆
さん必死な顔で頑
張 っ て い ま し た 。
「がんばれ！いい
ぞ ！ 」 等 と 応 援 し
あって楽しまれて
いました。



　

　

グループホーム フィオーレ貝塚 ほのぼの日記
天気の良い日は外に出掛けよう。家の中でも、何か楽しい事はないかな。

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日。

何でもやっちゃおう、の精神で毎日楽しんでいます。

ようやく春らしく暖
かい陽気になり、近
所に散歩に出掛け
ました。少しの間、
日向ぼっこをしてい
ると気持ちよくなっ
たようで、ウトウトし
てしまいました。

ガーデニング

桜を見た後で、ア
イスクリームを食べ
ました。「桜もいい
けど、私はアイスの
方が良い！」と美味
しそうに食べていま
した。

1周年記念日に
カラオケ大会も開
催され、毎日練習し
てきた歌を披露しま
した！緊張されて
いましたが、上手に
歌う事が出来まし
た！

別保公園まで桜
を見に行きました。
公園内を探索しな
がら満開の桜を見
て「今年の桜は綺
麗だね」と感激して
いました。

毎年、工業高校
の生徒さんから頂
いたプランターに花
を植えています。自
分で好きな花を選
び、手際良く植える
事が出来ました！
玄関前にあります
ので、是非見に来
てください！

就労支援事業所
フィオーレ釧路が1
周年を迎え、やよ
い地区でお祝いを
行いました！キッ
チンカーで購入し
たカレーと杏仁豆
腐を食べました！

カラオケ大会

花見

1周年記念

花より団子

散歩へ

母の日にちらし寿
司と天ぷらでお祝
いをしました！デ
ザートの大きな苺
に皆さんビックリ。
ご馳走を食べて、
大喜びでした。

雑巾にタグをつ
ける作業を手伝っ
てくれています。い
つも色んなことを
手伝って頂き、とて
も助かっています。

母の日 縫物
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ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行います。職

員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホーム フィオーレ弥生 ほのぼの日記

こどもの日①

4/28に仲間入りし
たご利用者様。長
い入院生活から、
よ う こ そ ホ ー ム
へ！窓に飾る鯉の
ぼりをキレイに塗っ
てくれました！

母の日 親睦会①

美味しいパン

朝、焼き立ての
パンを購入し、昼
食はパン、グラタ
ン、とカツゲン！
「こんなに美味し
いパン 食べ た事
ないわ」と何回も
言 わ れ 、 大 変 喜
ばれました！

ご利用者様もス
タッフも仲良く笑
顔で「親睦会」を
開きました。豪華
なお寿司に目が
輝いていました！

子供の日の昼食
はお子様ランチ風
に、ハンバーグに
鯉のぼりを立て、
お膳に兜をのせて
みました。

弥生の母よ・・い
つも優しい笑顔を
ありがとう！海鮮
チラシにメッセージ
カードを添えて。
「いつまでもお元気
でね」

こどもの日②

懇親会②

お寿司の他、ザ
ンギ、たこ焼き、
ポテトもあって 、
皆さんお腹いっぱ
いで大満足！ま
た、みんなで食べ
ようね！

ある日の朝 カラオケ 「JOY SOUND」

カラオケを導入
しました。歌が入
ると自然に皆さん
口ずさみ、「弥生
合唱団」が結成さ
れています！

楽しそうな声が
聞こえると思った
ら、ボールで遊ん
でいた3人。スタッ
フも 仲間に 入れ
てもらって、楽しく
運動！



デイサービス フィオーレ緑ヶ岡 ほのぼの日記

緑ヶ岡デイサービスの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触れ合いを綴って参り

ます。いつまでも「本物のお客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りを行い、心から愛

情をもってご利用者様に接して参ります。

ビンゴ

久しぶりのおやつ
レクでフルーツサン
ド作り。「甘～い！
でも美味しい～ㇷㇷ
ㇷ！」

素敵な鍋敷きを
GET！これを使っ
て美味しおかずを
作るの楽しみね！
飾っても素敵よね。

沢山ある景品か
ら服装と同じ色の
レース飾りをチョイ
ス。コーディネート
センスバッチgoo！

ゲーム

う～ん！

お花見①

お花見の季節と
いうことでドライブ
がてらお出かけして
きました。どこに連
れてってくれるのか
ドキドキワクワク楽
しいね！

カレンダー

６月は梅雨時期
とあってカレンダー
も雨模様。でもにこ
やか笑顔で楽しく
作りましたね。

久々の外出レク。
お天気も良いし花見
日和で気持ちがい
いね。おやつがあれ
ばもっと最高だね！

お花見②

切って貼って色と
りどりのお花を壁一
面に。カエルもカタ
ツムリも手作りで、
デイが華やかになっ
たね！

手作りおやつに
舌鼓み。生クリー
ムたっぷりでお腹も
いっぱい。おいしゅ
うございました！

壁紙 土曜日は



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

フィオーレなないろ保育園 ほのぼの日記

泣かずに、椅子
に 座 れ る よ う に
なって、朝の会に
参加しました！保
育園生活に段々
と慣れてきている
ので、とっても嬉し
いです！

最近寝返りが打
てるようになって、
笑顔もたくさん見
せてくれるようにな
りました。それぞれ
自我が芽生え、毎
日が賑やかになっ
てきました。

避難訓練に参加
しました！先生の
お話を聞いてしっ
かりだんごむしの
ポーズで避難しま
したよ。防災頭巾
も頑張ってかぶり
ました！

立ち乗りカートに
乗って少し遠くの
公園まで行って来
ました！道中も歌
を唄ったり、お友達
同士で何やら微笑
み合ったり、楽しそ
うでした。

いちばん大きい
お兄さんになって、
小さい子のお世話
もしています！ま
だまだ甘えん坊だ
けど、張り切って
お 兄 さ ん 役 、 頑
張ってます。

さくら組①

すずらん組①

すみれ組①

園庭で砂遊びを
してみました。砂
を口に入れてしま
うかな？と心配し
ていましたが、口
に入れる子も少な
く楽しむことができ
ていました！

すみれ組②

さくら組②

すずらん組②

遊学館の砂場へ
遊びに行って来ま
した。砂を足の裏
で感じる機会はこ
の場が最適なので、
またみんなで遊び
に行きましょうね！

すみれ組、初め
ての食育を行いま
した。果物を潰して、
牛乳を混ぜ混ぜし
て…自分達で作っ
たスムージーは最
高の味でした！

砂場遊び 初めての食育
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名
名アシストリビングホーム　フィオーレ弥生 0 0154-64-5210 増　　山

デイサービス　フィオーレ緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850 堤

グループホーム　フィオーレ弥生 1 0154-42-2078 森　　本
小規模多機能型居宅介護　フィオーレ弥生 4 通い可 0154-64-5210 増　　山

アシストリビングホーム　フィオーレ貝塚 2 0154-41-3633 石　　黒

グループホーム　フィオーレ貝塚 0 0154-41-8355 鹿　　野

小規模多機能型居宅介護　フィオーレ貝塚 2 通い可 0154-41-3633 石　　黒
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現在の空き状況
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６月８日現在

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

人 ・ 生 活 ・ 地 域 を 繋 ぐ

問い合わせ先 就労継続支援B型事業所 フィオーレ釧路

釧路市大町５－２－２１ TEL ０１５４－６４－６２０７（管理者 髙田）

就労継続支援B型事業所 フィオーレ釧路


