
リアン通信は、各施設とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。各施設の提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

リアン通信

謹賀新年
あけましておめでとうございます

皆さまにおかれましては、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し

上げます。旧年中は、当施設に対しまして、温かいご支援とご協力を

賜り、心よりお礼申し上げます。本年も、ご利用者様、ご家族様の思い

に添えるよう、職員一同取り組んでまいります。

寒の入りとともに、寒さも一段と厳しくなってまいりましたが、いかがお

過ごしでしょうか。１月となり、新型コロナウイルス感染症やインフルエ

ンザをはじめ、さまざまな感染症が流行しはじめる季節となりました。

当事業所では、職員の手洗いうがい、検温、手指の消毒はもちろん、

施設内の換気や消毒を行っております。ご利用者様の安心・安全を守

るため、今後も万全の対策に励みますので、よろしくお願いいたします。

今年の干支は「乙巳（きのとみ）」です。「乙」は十干では第２位であり、

困難があっても紆余曲折しながら進むことや、しなやかに伸びる草木

を表しています。「巳」は蛇のイメージから「再生と変化」を意味します。

脱皮し強く成長する蛇は、その生命力から「不老長寿」を象徴する動物、

または神の使いとして信仰されてきました。この２つの組み合わせであ

る乙巳は、「努力を重ね、物事を安定させていく」といった縁起の良い

年とされています。

当法人も巳年にあやかり、足元をしっかりと踏み締めながら、今後に

つなげていけるような年にしたいと思います。

末筆ながら、皆様の今年１年のご多幸を心よりご祈念申し上げ、新年

のご挨拶とさせていただきます。

令和７年１月１０日 発行

小規模 フィオーレ貝塚 ほのぼの日記



 

小規模 フィオーレ貝塚 ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標に貝塚に来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただける

よう試行錯誤で頑張っています。

高田の奮闘記

新年、明けましておめでとうございます。今年も宜しくお願い致します。

前任の柴田に代わり、管理者となる高田と申します。新年早々ご利用者様、ご家族様をはじめ関係者の皆様

には管理者交代という不安をいただかせてしまい申し訳ございません。前任の柴田同様、安心でき笑顔が絶

えない施設を目標に運営して参りますので、ご指導ご鞭撻の程、宜しくお願い致します。

フィオーレ貝塚では、年末にクリスマス会、忘年会を実施しました。普段から賑わっていますが、イベント当日

は大いに笑い、とても盛り上がりました。普段から頑張っている職員ですが、余興では一切手抜きせず全力で

ご利用者様を楽しませていました。ご利用者様が毎回笑顔で過ごせているのも職員1人1人のおかげです。自

施設の職員を褒めるのはなんですが、ご利用者様への気遣いや、少しの変化等に気づき対応できる職員。介

護職なら当たり前と言われるかも知れませんが、その当たり前を当たり前にできる職員を頼もしく感じます。こ

れからも、ご利用者様本人も、ご家族様も安心できる環境を継続できるよう誠心誠意務めて参ります。

風船バレー

クリスマス制作①

クリスマス会＆忘年会②

クリスマス制作②

クリスマス会＆忘年会①

クリスマス会＆忘年会③

12月のレクでは、
クリスマスに向けて
の制作を行いまし
た。手先が器用な
方は工作、縫い物
が得意な方は縫い
物など、皆さんが
得意とすることを中
心に取り組んでも
らい完成させまし
た。

事業所内に飾る
輪っかの飾りを、ご
利用者様総出で作
成しています。次
に繋げる色を考え
ながら色紙を選び
丁寧に作っていま
す。「私に出来るか
な？」と言いつつも、
あっという間に完
成しました。

12月は寒さが増
し、だんだんと動く
のが億劫になって
きます。そんな運
動不足解消に、久
し ぶ り に 風 船 バ
レーを行いました。
うちわを使ってい
ますが、意外と運
動になるんです。

職員の余興で楽
しんだ後、クリスマ
スケーキを食べま
した。ケーキも手
作りで、「美味しい
ね」「食べるのもっ
たいない」と話し声
が聞こえてきまし
た。楽しい1日とし
て思い出になって
くれたら嬉しいです。

職 員 の 余 興 で
｢マ ジ ッ ク シ ョｰ｣
｢二 人 羽 織 り｣｢飴
食い競争｣を披露
しました。皆さん、
大笑いして楽しん
でくれました。二人
羽織りで化粧をし
た職員と記念写真
をパチリ。「どう？
私キレイ？」

今回の昼食は、
好きなお刺身を選
んでご飯に乗せる
勝手丼を用意しま
した。ホタテ、カニ、
サーモン等たくさん
の刺し身が並び、
「 ど れ に し よ う か
な」「こんなに食べ
れるかな」と楽しま
れていました。

小規模 フィオーレ弥生 ほのぼの日記



小規模 フィオーレ弥生 ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送ってい

ただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。
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増山の奮闘記

明けましておめでとうございます。昨年は皆様のご理解と支えがあり施設としてもより良い1年だったと感じ
ています。今年も地域に開かれた事業所でありながら、よりご利用者様に寄り添える施設を目指していきたい
と考えています。今後もご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

新年となり、気持ちも新たに事業所運営に取り組んで行く所存ですが、今までケアマネージャーとして尽力
して頂いた、伊藤ケアマネが12月いっぱいで退職となりました。後任にはフィオーレ貝塚の大柳ケアマネに兼
任していただきます。兼任の為、短時間勤務となり皆様にご不便をおかけすることと思いますが、何かありま
したらいつでも増山まで相談して頂ければ、今までと変わらない対応をさせて頂きます。

年末年始は、クリスマス会や忘年会・初詣などご利用者様に楽しんで頂けるよう現場の職員が取り組んで
います。当施設ではご利用者様はお客様ではなく、一緒に作業し取り組んで頂くようにお願いしています。役
割をもって生活をすることはいくつになっても充実感を得られると考えています。出来ない人・危ないからとい
う理由で職員が全てを行いレクリエーションを提供することが昔は多かったように思います、自分たちでお汁
粉を作って食べる、忘年会では司会をする、ハサミをもってウェス作りをして頂くなど実際にお願いすると多く
のことが出来ます。役割をもって自分の能力を最後まで活かせる、そんな施設を目指すことを今年の抱負と
させていただきます。今年も宜しくお願い致します。

お汁粉作りを行い
ました。お汁粉に入
れるかぼちゃ団子
の形を作ってもらっ
ているところです。
このあと、焼いてお
汁粉と一緒に頂き
ました。

ウ エ ス 切 り を 手
伝っていただきまし
た。結構な量を切ら
なければならない
ので、とても助かり
ましたよ。

クリスマス恒例の
ビンゴ大会！リー
チばかりでなかな
かビンゴしない方、
すぐにビンゴした方、
最 後 の １ 人 ま で
残った方など色々
ですが、全員にクリ
スマスプレゼントが
当たりました。

できあがったお汁
粉を召し上がってい
るところです。ご自
身で作ったお汁粉
は格別だと思いま
す！またおやつ作り
しましょう。

小規模弥生の忘
年会が開催されま
した！豪華なオー
ドブルを注文した
ところ、皆さんと
ても喜ばれており、
よく召し上がって
いました。来年も
やりましょう。

全 員 が ビ ン ゴ に
なった後、集合写真
を 記 念 に 撮 り ま し
た！このあとおやつ
に ケ ー キ を 召 し 上
がっています。クリ
スマス会、今年も楽
しんでいただけてい
たら幸いです。

お汁粉作り① お汁粉作り②

ウエス切り 忘年会！

ビンゴ大会！ 集合写真

グループホーム フィオーレ貝塚 ほのぼの日記



　
　

グループホーム フィオーレ貝塚 ほのぼの日記
天気の良い日は外に出掛けよう。家の中でも、何か楽しい事はないかな。

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日。

何でもやっちゃおう、の精神で毎日楽しんでいます。

鹿野の奮闘記

新年あけましておめでとうございます。本年も昨年同様、どうぞよろしくお願い致します。

最近、わたくしも歳を経るにつれて、どんどんと一年が早感じられ、昨年もあっという間の一年でした。能登

半島の大地震に始まり、自然災害や、年末には日本各地で、火災が続いていました。火災の原因は未だタバ

コの火の不始末が一位だそうです。他にも暖房による火災。セラミックヒーターの転倒による火災も多いという

事で、皆様にも十分に気を付けてお過ごしいただきたいと思います。

ホーム内では、基本火気厳禁で、オール電化なので、火の気はありませんが、電磁調理器で油を熱しすぎ

た場合など、発火する事もありますので職員に再度周知して注意をしていきます。その為、先月は夜間想定

の避難訓練を実施いたしました。消防立ち合いの元、担当のベテラン職員と新人職員が入り交じり、迅速に

対応してくれました。実際に火災や地震などの災害での避難では、どのようになるかわかりませんが、実践を

念頭に置いて普段から、訓練や教育を行っていきます。生きていくうえで、何か起こるかわかりませんが、今

年一年、良い年でありますように願いたいと思います。ご家族、関係者の皆様もどうぞよいお年をお迎えくださ

い。

もうすぐクリスマス
という事で、街も賑
や か に な る 季 節 。
ホーム内も煌びや
かに飾り付けをして
います。雪だるまに
ク リ ス マ ス リ ー ス
等々、力作ぞろいに
なりました。

就業体験

「１年早いね」と振
り返り、豪華な昼食
を頂きました。ケン
タッキーやエビチリ
などお腹いっぱい
食べました。「いっ
ぱい食べてもケー
キは食べられるよ」
と、おやつにペロリ
と完食です。

お昼にお好み焼き
を作りました。「まだ
焼 け な い か な ？ 」
「もういいよね！」と
焼 き加 減を 細 か く
チェックしていまし
た。焼きたてを食べ
て、「美味しい」と満
面の笑みが見られ
ました。

今年は、ご利用
者様の合唱やのど
自 慢 、 職 員 の マ
ジ ッ ク や 吉 幾 三
ショー、マツケンサ
ンバなど盛りだくさ
んで、手拍子をした
り、笑い泣きするほ
どの大盛り上がり
でした。

今年は東高校の
生徒さんが２名来
てくれました。緊張
されていましたが、
お話をしたり、一緒
にどら焼きづくりを
して皆さんも喜ばれ
ていました。

１年に２回行わ
れる避難訓練。今
回は夜間想定で初
めて担当になる職
員もいました。普段
とは違う雰囲気にソ
ワソワされている方
もいましたが、無事
早い時間で避難す
る事が出来ました。

焼きたて

クリスマス会

万が一に備えて

忘年会

もうすぐ
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ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行います。職

員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホーム フィオーレ弥生 ほのぼの日記

石黒の奮闘記

あけましておめでとうございます。皆さまには新しい年を健やかに迎えられたことと存じます。本年が、皆さま

とご家族の皆さまにとって幸せに満ちた一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。昨年中は、私たちの

介護サービスに温かいご支援とご理解を賜り、心より感謝申し上げます。ご利用者さまが日々を穏やかに、安

心して過ごせるのも、皆さまの支えがあってこそのものです。私たちスタッフ一同、お一人お一人に寄り添った

ケアを提供してまいりました。今年も引き続き、ご利用者さまとそのご家族の皆さまに、より安心していただけ

る介護サービスを目指し努力してまいります。日々の介護の中で、体調や環境の変化に迅速に対応すること

はもちろん、「ここの施設でよかった」と思っていただけるような温かい空間作りを大切にしていきたいと考えて

おります。

また、ご家族の皆さまとの連携も、より深めていけたらと願っております。介護はご利用者さまの生活を支え

る重要な役割を担っておりますが、同時にご家族の皆さまが安心して任せられることも大切です。どんな小さ

なことでも構いませんので、気になることや不安なことがございましたら、どうぞ遠慮なくご相談ください。

本年も、皆さまとともに笑顔を共有し、明るい毎日を築いていけますよう、スタッフ一同努力を重ねてまいりま

す。何卒よろしくお願い申し上げます。

もうすぐクリスマス

寒い日が続く今日
この頃。リビングを
賑やかに飾ってクリ
スマス気分を盛り上
げます。「この飾り
はもっと上の方がい
いかな？」

クリスマスプレゼント 本物のサンタさん？

キッチンのお手伝い

体調のよい日は
こうしてキッチンで
配膳のお手伝いを
してくださるご利用
者様。いつもありが
とうございます。

サンタクロースに
扮装したご利用者
様。本当に、本物
か と 思 う 程 よ く 似
合っていますね。

楽しいクリスマス
会。『赤鼻のトナカ
イ』を皆で歌った後
はクリスマスケー
キをいただきます。
実はこれが一番の
楽しみです。

職員扮するサンタ
さんが登場し、皆さ
んにプレゼントを配
ります。「何が入っ
ているのかな？」い
くつになってもワク
ワクしますね。

クリスマス会

冬の朝

リビングから「うふ
ふふ」と楽し気な笑
い声。見ると「今日
はさむいね～」と、
ニコニコしたお二人
が仲良く毛布にくる
まっていました。



デイサービス フィオーレ緑ヶ岡 ほのぼの日記

堤の奮闘記

皆様、明けましておめでとうございます。

さて、今年も始まりましたね。当事業所は4日から営業開始となりました。皆様の元気なお姿を見られて大変

嬉しく思っております。年末年始皆様はどのように過ごされたのでしょうか。ちなみに私は、2日以外あっちこっ

ちに出歩いていました。何だか休みの方が忙しい様に思います。もちろん美味しいものはたくさん頂きましたよ。

また、朝の送迎時には「明けましておめでとう～今年もよろしくね～」と挨拶を交わし、その後は「ご馳走何食

べた～」等話が盛り上がっておりました。そして事業所に着き、他ご利用者様とも「元気だったかい？」と話さ

れている様子は、ほのぼのとして自然と笑顔が出てきました。

12月25日のクリスマス会では職員のコスプレ姿いかがでしたか？楽しんで頂けたでしょうか？皆様の笑顔

が見たくてついつい行なってしまいました。そして12月30日は忘年会。31日からお休みという事もあり振替利

用でたくさんのご利用者様にお越しいただきました。大変ありがたく思っております。美味しい昼食を食べてビ

ンゴ大会を行い楽しんで頂けたかと思っております。

また、今年も1年、皆様に笑顔で過ごしていただける様に、職員一同色々と企画を考えて参りたいと思います。

今年もご理解とご協力の程宜しくお願い致します。

緑ヶ岡デイサービスの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触れ合いを綴って参り

ます。いつまでも「本物のお客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りを行い、心から愛

情をもってご利用者様に接して参ります。

カラオケ大会

リアンになって初
めてのクリスマス。
お腹が空きすぎて
お待ちかね。でも、
目の前のメニュー
を見て大喜び！

「ちょうどお好み焼
き食べたかったの」
と手際よく焼いてく
れておかわりもしま
した。冬至だったの
でかぼちゃと小豆
のお汁粉も頂きまし
た。

久々にカラオケを
開 催 。 「 声 で る か
なぁ?」と言いつつも
美声を披露し拍手
喝采。ベテランの貫
禄満載でした。

今日の昼食

クリスマス①

クリスマス③

「わ～！」今届い
たばかりの特大の
クリスマスケーキを
見て手を叩かずに
はいられません。早
く食べたいね。

クリスマス②

サンタさんが大き
な袋を担いで皆さ
ん一人一人にプレ
ゼント。「ありがとう
～」と目がハートに
なってました。

早速ケーキをいた
だきました。皆さん
お昼のボリューム満
点のランチ後でも別
腹でペロリと平らげ
ました。

クリスマス④

フィオーレなないろ保育園 ほのぼの日記



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

フィオーレなないろ保育園 ほのぼの日記

佐々木の奮闘記

先月は急な冷え込みの為体調を崩す子が多く、感染症は一切なかったのですが、熱が出てなかなか下がら

ずお正月を迎えた子もいたようですね。２５日に行われたクリスマス会も、体調不良のためお休みの子がいま

したが、お土産はしっかり貰いましたので、お家で遊んでくださいね。今年度のサンタさんも前年度同様若返り、

加えてスマートなサンタさんがやってきました。多少泣く子もいましたが、サンタさんに抱っこされて写真に写っ

てくれるなど、関心は高かったのかなと思っています。サンタさんからのプレゼントのお礼にみんなで『ジング

ルベル』の歌をご披露しました。ソリに乗ってサンタさんの国に飛んで帰るところを惜しくも見逃してしまった子

ども達は「見たかった～サンタさんにバイバイしたかった～」と残念がっていましたので、今年度のサンタさん

は是非空を飛んで帰る場面を子ども達に見せてくださいね。ゲームはハイハイ競争をしていましたが、ルール

が分かる子達はすみれ組で、すずらん組もさくら組も立ち上がって走っていましたね。クリスマスケーキもおや

つに出ました。白いクリームを口の周りにつけて食べている姿がとっても可愛くて、小さなサンタクロースがたく

さんいましたよ。

保育園は、いつも地域の方々の温かい声掛けにも救われ見守られておりました。今年度も皆様には、子ども

達の『元気』をお届けしたいと思っておりますので、よろしくご協力くださいますようお願い致します。

さくら組 クリスマス会

すずらん組 クリスマス会

すみれ組 クリスマス会

さくら組さんがク
リスマス会に参加
している様子です。
歌に合わせて手を
パチパチ！ノリノリ
で参加する姿が見
られていました。

クリスマス会にて
サンタさんと写真を
撮りました。驚いて
固まってしまう子も
いましたが、泣いた
りすることなく落ち
着いて撮影できま
した。

クリスマス会の「ト
ナ カ イ ハ イ ハイ リ
レー」で元気いっぱ
い体を動かしまし
た。可愛いトナカイ
さん達です！

サンタさんと記念
撮 影 ！ 中 に は 怖
がっている子もいま
したが、サンタさん
からのプレゼント、
とっても喜んでいま
した！

クリスマス会で、
お当番のすみれ組
は堂々と朝の会の
歌を歌って踊ってく
れました。大きな声
で歌いながら、頑
張ってくれました。

サンタさんに会っ
て泣いてしまった子
もいましたが、プレ
ゼ ン ト は し っ か り
貰って喜んでいまし
た。覗いてみたくて
ソワソワです。



　

名
名
名
名
名
名アシストリビングホーム　フィオーレ弥生 0 0154-64-5210 増　　山

デイサービス　フィオーレ緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850 堤

グループホーム　フィオーレ弥生 1 0154-42-2078 石　　黒
小規模多機能型居宅介護　フィオーレ弥生 2 通い可 0154-64-5210 増　　山

アシストリビングホーム　フィオーレ貝塚 2 0154-41-3633 高　　田
グループホーム　フィオーレ貝塚 0 0154-41-8355 鹿　　野

施　設　名 空き人数 備　考　 お問い合わせ先 ℡　　　 担当者
小規模多機能型居宅介護　フィオーレ貝塚 2 通い可 0154-41-3633 高　　田

現在の空き状況
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住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 高田 雄太

１月８日現在

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

人 ・ 生 活 ・ 地 域 を 繋 ぐ

問い合わせ先 就労継続支援B型事業所 フィオーレ釧路

釧路市大町５－２－２１ TEL ０１５４－６４－６２０７（管理者 高田）

就労の機会・生産活動の機会を提供し、就労に必要な知識及び能力の向上のために必要な訓練を行います。必

ず職員が同行し、作業から後片付けまで責任を持って業務をこなします。是非一度活用してみませんか？

作業内容 〇庭の草刈・清掃 〇農作業 〇施設内の清掃 〇家具の移動・組立て 〇梱包作業・シール貼り

〇犬の散歩 〇除雪 等 （その他の軽易な作業について、お気軽にご相談ください。）

請負時間 午前１０：００～１５：００

請負費用 作業員１人：１時間１,０１０円＋諸経費 （作業人数、時間帯、費用については相談に応じます。）

就労継続支援B型事業所 フィオーレ釧路

軽作業等請負いたします！

令和７年１月８日（水）より展示・販売中！ 昼休みにゲーム！


