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グループホームやよい 

運営推進会議議事録 

 

 

 日付：平成２８年８月２３日（火） 

時間：1 4 時 ～ 1 5 時 

場所：アシストリビングホームやよい 

 

 

司 会：本間 賢（小規模多機能型居宅介護やよい 管理者）  

石黒 耕次 (グループホームやよい・ホーム長) 

書 記：中川 悠江（事務員） 

参加者：前田様（釧路短期大学 生活科学科准教授） 

    坂本様（東部北包括支援センター） 

    山本様（グループホームご家族様） 

    荒谷様（グループホームご家族様） 

    菊地様（グループホームご利用者様） 

    児玉様（小規模多機能型居宅介護ご利用者様） 

    小半様（小規模多機能型居宅介護ご利用者様） 

    磯田（グループホーム 1 階管理者） 

 

 

１ 挨拶 

 

 

２ 運営推進会議とは 

 利用者や利用者の家族、市町村職員、包括支援センター、地域住民の代表者、小規模多機能型居

宅介護、グループホームについて知見のある代表者に対し、提供しているサービス内容等を明らか

にすることにより、事業所による利用者の抱え込みを防止し、評価されることでサービスの質の確

保を図ることを目的として設置する。 

（参考文献「小規模多機能ホームとは何か」小規模多機能ホーム研究会 編） 
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３ 事業運営報告 

■６・７月の介護度別サービス利用状況 

 

 ■サービス内容・行事等  

グループホームやよい  ６月 

１０日  ＤＶＤ鑑賞           ９名 

１９日  お菓子作り           ９名 

グループホームやよい   ７月 

１１日  散歩              ３名 

１７日  美術館鑑賞           ３名     

２３日  万華鏡作り           ３名 

２７日  七夕作り           １８名 

※その他、外での体操・レク歩行訓練を日々行っております。 

 

小規模多機能型居宅介護やよい ６月 

６日 カーネーション作り       １０名 

１２日 ＤＶＤ鑑賞           １４名 

１９日 父の日             １５名 

３０日 誕生会             １５名 

小規模多機能型居宅介護やよい ７月 

９日 ＤＶＤ鑑賞           １５名 

２０日 日本舞踊            １５名 

２８日 誕生会・カラオケ        １５名 

その他、体操・レク・工作・歩行訓練・頭の体操を日々行っております。 

 

 

 

 

要介護 

６月 

グループホーム

やよい 

７月 

グループホーム 

やよい 

６月 

小規模やよい 

７月 

小規模やよい 

要支援１ 

要支援２ 

要介護１ 

要介護２ 

要介護３ 

要介護４ 

要介護５ 

 

 

１名 

０名 

９名 

５名 

３名    

 

 

１名 

０名 

９名 

５名 

３名 

２名 

２名 

５名 

３名 

７名 

３名 

２名     

２名 

２名 

５名 

３名 

７名 

２名 

３名 

計   １８名   １８名    ２４名    ２４名 
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■利用者ご家族・地域の方からの声 

《グループホームやよい》 

・認知症状（妄想）がだいぶ治まってきて安心しました。 

【回答】薬の変更や声の掛け方を工夫し症状が軽減されています。本人の意向を汲み取り対応して

いきます。 

  

・もう高齢なので何が起きてもおかしくない。食事も本人が残すならそのままでいいです。 

【回答】 

  無理強いはしません。来所される際は本人が好きなものを買ってきていただけますか。 

 

《小規模多機能型居宅介護 やよい》 

・主人が迷惑かけていないでしょうか。暴れたりしてはいないですか？ 

【回答】 

日によって気分のムラはありますけど本人の気分がのらない時は無理しないようにしています。 

 

 ・家で暮らしていたときよりもこちらに来てから元気になったみたいです。本人も楽しく暮らして

いるみたいでよかったです。                                                        

【回答】 

ご本人が元気になってなによりです。ここでの生活を楽しんでいただければと思います。 

 

 

 

■６月・７月の事故報告について 

 グループホーム 

やよい 

   ６月 

グループホーム 

やよい 

   ７月 

小規模 

やよい 

６月 

小規模 

やよい 

７月 

アクシデント    ０件 ０件     ０件     ０件 

インシデント    ２件 ０件 １件 ２件 

ヒヤリハット    １件 ２件 ５件 ２件 

 

グループホームやよい 

６月 

インシデント     ２件  膝つき、しりもち 

ヒヤリハット     １件 転倒の恐れ 

 

７月 

ヒヤリハット    ２件 膝つき、階段昇降 
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小規模多機能型居宅介護やよい 

６月 

インシデント     １件  薬の発見 1件 

ヒヤリハット     ５件 転倒３件、尻もち 1件、膝付き１件 

７月 

インシデント     ２件 薬のセット忘れ１件、膝折れ１件 

ヒヤリハット     ２件 服薬忘れ 1件、コールマットスイッチ入れ忘れ１件 

 

４ 質疑応答（意見交流） 

 

前田様→要支援 1～要介護 5 までの方がおられますが、介護してる方は、はっきり介護度の違いって

分かるものなんですか？ 

本 間→認定を受けた時期等にもよるので難しいですね。 

前田様→例えば介護度が 4 から 3 に下がる方もおれるんですか？ 

本 間→もちろんです。介護度が軽くなる方もおりますね。 

 

山本様→小規模やよいの事故報告の“薬の発見”とはどんな状況なんですか？ 

本 間→訪室したところ、居室の床に薬が落ちているのを職員が発見したものです。 

荒谷様→こちらでは薬の管理は施設でされていないんですか？飲ませたりとか・・・ 

本 間→一部の方はご自分で管理されている方がおります。 

荒谷様→では、その方は薬を飲んでいないことになるんですか？ 

本 間→ご本人様に確認し、飲まないとなり回収しております。 

荒谷様→薬のセット忘れとはどういうものですか？ 

本 間→薬のセットは通常職員が薬を１つの袋にまとめて、食後等に服薬して頂いているんですが、

その袋に１錠薬が足りないとか多い事があり。違う職員が服薬介助の際に間違っていること

に気付き、直して服薬していただくという事があります。 

荒谷様→薬の事故が多いですがこちらも、２重・３重チェックしているんですか？ 

本 間→マニュアルも作成し、やり方も統一しています。 

荒谷様→グループホームも前は結構ありましたよね？ 

石 黒→そうですね。今は１対１を徹底して、落ち着いた環境で服薬管理・介助ができるよう配慮し

ております。もちろんマニュアルも統一しております。 

 

前田様→食事なんですが、24 名の方みなさん一緒に食事を摂ってるんですか？ 

本 間→こちらは登録数なので、24 名で食事はないですね、また、1 階と 2 階で分かれて同じメニ

ューを食べております。 

前田様→おかわりとかはどうですか？男性の方とか。 

本 間→あまりいないですね。 

前田様→3 年くらい経つと利用当初と比べて体重の増減はどうですか？ 

本 間→こちらへ来て増える方が多いですが、極端な増減は無いですね。 

小半様→月初めに体重計ってるから大体自分でも把握してますよ。 
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児玉様→初めて出席するから何もわからない。でも、ここはみなさんよくやってくれるから本当助か

るわ。ありがたいです。 

 

坂本様→もしよろしければ認知症状で苦労していることや、うまくいった事例等あれば教えていただ

けたらと思います。 

本 間→現在進行形で認知症状か精神症状か症状の判定も難しく、薬の調整もうまくいかず、ご本人

の状態が落ち着かないケースがありますね。 

石 黒→グループホームでは今は問題なく、薬の調整等で落ち着いています。 

山本様→うちの母も昨年から、認知症状（妄想等）が強くなり、吉川メディカルクリニックを受診し

て、やはり薬が合わず、飲むと日中寝てばっかりだとか、苦労しましたが病院の先生も職員

の方もよく見てくれて今は落ち着きましたね。 

坂本様→他のグループホームさんでも薬の調整がうまくいかないとか、認知症状が強く、他の病気の

治療が進まないといったケースがあるようです。 

    また、グループホームでの集まりなんかもあるようですので、その時の話しなどもこういっ

た場で教えていただけたら良い情報交換ができるかなと思います。 

     後は、介護度が上がってきているようで看取りの話しも出てくるのかなと思ったんですが、

まだ 4 年目なので看取りの経験はこれからですか？ 

石 黒→看取りは今まで 4 件ですね。 

坂本様→今後増えてきそうですね。 

    最後にお知らせさせて下さい。 

7/21 地域ケア会議報告。認知症サポーター養成講座案内。ひょうたん通信紹介。 

 

５ その他  

 

《小規模多機能型居宅介護やよい》       《グループホームやよい》 

職員の退職                   職員の退職 

７月３１日付け 上堀 保香          ８月３１日付け 三守 芳雄 

高橋 律子 

職員の採用                  

７月４日付け  輪嶋 美奈       

８月１日付け  進藤 英子 

 

 

 

次回開催予定日 日付：平成２８年１０月１８日（火） 

時間：1 4 時 ～ 1 5 時 

場所：アシストリビングホームやよい 

                  

以上 


