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小規模多機能型居宅介護まこと 

グループホームまこと 

運営推進会議議事録 

  

 平成 30 年 11 月 21 日（水）  

14 時～15 時 

小規模多機能型居宅介護まこと 2 階 

司会 西崎・柴田 

書記 柴田 

 

参加者：曾路地 信子 （東部北地域包括支援センター） 

    登藤 好夫 （GH まこと入居者家族） 

    橋本 裕子 （GH まこと入居者家族） 

    松本 将功 （アシストリビングまこと入居者：GH まこと入居者家族） 

欠席者：      （貝塚町内会婦人部会長：降雪により悪路の為） 

 

１ 挨拶 

 

２ 事業運営報告 

・ 9 月・10 月のサービス利用状況  （小規模・グループホーム） 

・ まことでのサービス内容、行事等 （小規模・グループホーム） 

・ 利用者ご家族様からの声 

・ 9 月・10 月の事故報告について 

・ 地域包括支援センターからの声  

・ 質疑応答（グループホームまことより） 

 

 

３ 質疑応答（意見交流） 

  ・グループホームまこと 

 

４ その他 

・ 小規模多機能、グループホームより     

・ 町内会活動、地域交流への参加について 

・ ボランティアの受け入れ 

・ 今後の活動等 
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（2）事業運営報告 

■9～10 月の介護度別サービス利用状況 

  （9 月 30 日・10 月 31 日付）   

西崎：9 月は 28 名で経過しております。介護度についてはご参照下さい。10 月には 1 名減

っています。これは、要介護 2 の方が小規模やよいへと異動になった事により、1 名

減となっています。 

柴田：続きまして GH の報告です。18 名定員に対して、9 月は 17 名。10 月は更に 1 名少

なく 16 名となっています。9 月は食事が摂れなくなった方が病院受診すると、老衰

との医師の判断で入院する運びとなりました。ご家族の家からも近く、ご主人は日

に 2~3 度面会に行かれているとの事でした。9 月に解約となり、残念ながらその後

ご逝去されています。10 月にも 1 人、ペースメーカーの電池交換の為、入院となり

ましたがその間に肺炎を併発され、元気になってホームに戻ってくるはずがそのま

ま病院でご逝去となってしまいました。 

   11 月現在は、1 日に 2 名の新規入居者のご利用が開始となり、18 名定員満床となり、

元気に生活されています。 

 

■ 小規模まことでのサービス内容・行事等 

9 月 5 日(水) シルバー作品展見学 

9 月 8 日(土) シルバー作品展見学 

9 月 20 日(木) おやつレク 

9 月 25 日(火) 工作レク～お花のマグネット＆お月見しおりを作ろう 

10 月 2 日(火) お買い物レク～コープさっぽろ貝塚店へ行こう！ 

10 月 10 日(水) お買い物レク～コープさっぽろ貝塚店へ行こう！ 

10 月 19 日（金）お買い物レク～コープさっぽろ貝塚店へ行こう！ 

10 月 17 日（水）まこと工作 ～もみじ灯篭(とうろう)を作ろう！ 

10 月 25 日（木）まことクッキング～秋のお菓子を作ろう！ 

西崎：9 月 5 日のシルバー作品展には滞りなく、見学に行っています。その後は、停電の影

要介護  9 月 

  小規模 

   10 月 

小規模  

  9 月 

グループホーム 

   10 月 

グループホーム  

要支援１ 

要支援２ 

要介護１ 

要介護２ 

要介護３ 

要介護４ 

要介護５ 
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計    28 名    27 名    17 名    16 名 
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響もあり、まなぼっとの電気復旧後に作品を作った方のみ、見学に行っております。

9 月 25 日の工作レクでは、マグネットとしおり作りを行い、デイサービスの利用の

方達は自宅へお持ち帰りになりました。10 月には 3 回コープさっぽろ貝塚店へ行き

1 人/2,000 円の予算で買物を楽しんでいました。コープの通路は長く移動距離もあり、

皆さんお疲れになっている様子もあったので、帰りには一口茶屋によりたい焼きを

食べ、一服してから事業所に戻られました。17 日の工作では、利用者さんの家の近

所には綺麗に色付いた紅葉があるとの事で、拾いに行きそれを牛乳パックに貼り皆

さんで灯篭作りを行っています。25 日のクッキングでは学生さんの見学もあり皆で

秋のお菓子ということで、ホットプレートでどら焼きを作っておやつに食べていま

す。 

 

■グループホームまことでのサービス内容・行事など 

・  9 月 4 日(火) ナルクボランティア  

・  9 月 16 日(日) 敬老会 (お絵かきですよ･二人羽織･ﾋﾞﾝｺﾞ等) 

・  9 月 20 日(木) おやつ作り～フルーツクレープ～ 

・  9 月 25 日(火) 料理作り～鮭のちゃんちゃん焼～  

・ 10 月 2 日(火) ナルクボランティア  

・ 10 月  5 日(金) 料理作り～いも団子汁･五目稲荷寿司～ 

・ 10 月  9 日(火) 紅葉レク～手作り弁当を持って､別保公園散策～  

・ 10 月 10 日(水) 紅葉レク～手作り弁当を持って､別保公園散策～  

・ 10 月 12 日(金) 料理作り～手作り餃子～  

・ 10 月 17 日(水) 紅葉レク～手作り弁当を持って､別保公園散策～  

・ 10 月 19 日(金) 焼き芋会（紅あづま）  

・ 10 月 21 日(日) 料理作り～サンドウィッチ～  

・ 10 月 23 日(火) おやつ作り～ホットケーキ～ 

・ 10 月 24 日(水) 避難訓練（夜間想定：時間計測） 

・ 10 月 26 日(金) おやつ作り～南瓜団子のお汁粉～  

・ 10 月 27 日(土) 料理作り～中国本場の手作り餃子～  

・ 10 月 30 日(火) インフルエンザの集団予防接種  

日常の家事の手伝いや忘年会に向けた歌練習、作品作りなども随時行っています。 

柴田：GH では現在、女性の入居者さんのみの為、馴染みのある調理レクを多く取り入れて

います。目標は毎週金曜日に調理レクを取り入れています。9 月の敬老会ではお寿司

を出前し、皆で食べました。例年では紅白饅頭をお渡ししていたのですが、サイズ

が大きく食べきれない事もあり、今年は別のお菓子屋に依頼し、練り切りなどの生

菓子をご用意したのですが、調整が上手くいかず「餅生地」の生菓子も入っていた

ので、急遽その 1 点を省きました。その他の生菓子は、綺麗で食べるのがもったい

ない位でしたが、皆さん完食されていました。職員が行った「お絵かきですよ」や

「二人羽織」も好評で楽しまれていたようです。その他、10 月には別保公園に紅葉
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を観に行きました。自分達でおにぎり弁当をこしらえて、まだ暖かい日は外で、肌

寒い日には別保公園の建物の中でお弁当を食べてきました。これから冬になり外出

の機会が減るので今年は忘年会を除いてはこれが最後の外出になるかな？と思いま

す。消防立会いの下、避難訓練も実施し今回は屋外まで避難しています。27 日には、

現在中国からの外国人実習生を受け入れている事もあり、本場の餃子を皆で作り食

べています。 

   30 日はふたば診療所さんご協力の下、ホーム内で集団予防接種を入居者、職員共に

終えております。 

 

■利用者ご家族からの声 

小規模  

＊ 妻がこうも入院を繰り返してばかりじゃ、もう家には戻れない。施設を探すしかないか

なぁ。それまで、まことさんを利用できればいいんだけど……。 

                           （K.Y 様 ご家族より） 

西崎：9～10 月の話しですが、この方は小規模のロングスティを利用されていましたが、特

養に申し込み待機として待っている状態でした。 

＊ 独り暮らしの自分が具合悪い時に、まこと職員の方が心配して来てくれるので有難い。

何かあったらよろしくお願いします。 

               （T.O 様 本人より） 

 

＊ 母が長年慣れ親しんだ小規模まことを解約するのは正直心残りですが、夫の妹達がどう

しても横浜で余生を送らせたいと熱望しているので仕方ありませんね。 

（Y.K 様 ご家族様より） 

 

＊ 小規模まことを解約するつもりはないので、自分（家族）が介護保険証の更新申請を行

います。どうか待っていてください。 

（K.S 様 ご家族様より） 

 

グループホーム 

＊ どこに入院したって、またここに（GH まこと）戻ってきたら、長生きさせてもらえる。 

  だって病院ではもう、ご飯を食べるのは難しいって言われても、ここの皆さんは諦め

ないで婆ちゃんが食べられるように、頑張ってくれたもんね。 （F 様 ご家族様より） 

 

＊ 長い間、母と離れて暮らしていましたが、最後に一緒に過ごす事ができ、良かったと

思っています。一年間、本当にお世話になりました。     （S 様 ご家族様より） 

 

＊ ○○さんが母に会いに来て、今の母の姿を知られるのが嫌なんです。次からは、面会を

お断りしてください。                   （S 様 ご家族様より） 
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＊ いつも会いに来ると、不安そうな顔ばかりして馴染んでないのかと心配になりますが､

通信やブログ、お便りなどの写真はいつも笑顔で安心しています。                                               

（T 様 ご家族様より） 

 

  ■9 月 10 月の事故報告について 

   小規模 

  9 月 

  小規模 

10 月 

G H 

9 月 

 G H 

10 月 

アクシデント    0 件 0 件     0 件 1 件 

インシデント    4 件 4 件 3 件 2 件 

ヒヤリハット    3 件 1 件 1 件 2 件 

 

■ 地域包括支援センターからの声 

 

 ４ 質疑応答（意見交流）   ・GH まこと 

・胆振東部地震～ブラックアウト時の対応について～ 

・外国人技能実習生の受け入れについてと現状報告 

 

５ その他 

     ・今後の活動について 

（小規模多機能） 

11 月 2 日(金) 工作レク～まこと保育園交流会のプレゼント作り!! 

11 月 7 日(水) まこと保育園交流会～園児訪問 

11 月 27 日(火) 外出レク～道新総合印刷釧路工場へ見学に行こう!! 

11 月 29 日(木) 外出レク～道新総合印刷釧路工場へ見学に行こう!! 

 

 

（グループホーム） 

11 月 秋の大運動会・まこと保育園交流会～園児訪問 

   誕生会・焼き芋会・調理レクリェーション 

 

12 月 クリスマス会とバイキング・誕生会・調理レクリェーション 

まこと大忘年会・年越し 

製作・ボランティア等  

                   

    

 

次回開催予定日 平成 31 年 1 月 16 日（水）14 時 小規模まこと 2 階リビングにて開催 


