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小規模多機能型居宅介護まこと 

グループホームまこと 

運営推進会議議事録 

 

  平成 30 年 9 月 26 日（水）  

19 時～20 時 

小規模多機能型居宅介護まこと 2 階 

 

司会 西崎・柴田 

書記 柴田 

 

参加者：登藤 好夫様（GH 入居者家族） 

    松本 将功様（アシストリビング入居者及び GH 入居者家族） 

    西崎 政幸（小規模多機能型居宅介護まこと：管理者） 

柴田 砂奈江（GH まこと：ホーム長） 

鹿野 一英（GH まこと：1 階管理者） 

 

欠席者：東部北地域包括支援センター（欠席の旨℡連絡あり） 

    荒谷 （貝塚町内会婦人部長：欠席の旨℡連絡あり） 

１ 挨拶 

２ 事業運営報告 

・ 7 月・8 月のサービス利用状況  （小規模・グループホーム） 

・ まことでのサービス内容、行事等 （小規模・グループホーム） 

・ 利用者ご家族様からの声 

・ 7 月・8 月の事故報告について 

・ 地域包括支援センター様からの声  

 

３ 質疑応答（意見交流） 

  ・ 小規模まことより 

 

４ その他     

・ 今後の活動等 
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西崎：本日もお集まりいただきありがとうございます。これから、運営推進会議を始めま

す。司会は西崎と柴田で担当させていただきます。 

 

２ 事業運営報告 

■7～8 月の介護度別サービス利用状況 

  （7 月 31 日・8 月 31 日付）   

西崎：7 月は満床で 29 名。8 月は 1 名施設入所となりまして 28 名で経過しております。 

柴田：GH では 7 月 8 月は人数及び介護度に変更無く、満床の 18 名で経過しています。 

 

■ 小規模まことでのサービス内容・行事等 

 

7 月 6 日(金) まこと運動会 

7 月 3 日(火) 外出レク『NHK 見学へ行こう！！  

7 月 19 日（木）外出レク『NHK 見学へ行こう！！ 

7 月 28 日(土) まこと夏祭り 

8 月 1 日(水) うちわ作りをしましょう！ 

8 月 3 日(金) 運動公園へ行こう！ 

8 月 6 日(月) 運動公園へ行こう！ 

8 月 23 日(木) 運動公園へ行こう！ 

8 月 29 日(水) 豪華客船を見に行きましょう 

西崎：7/6 の運動会では 5 つの種目を紅白に分かれ対抗戦で行っています。競技種目は玉入

れなどを行いました。NHK には事前にアポをいれ施設を見学しました。8K の映像

やキャスター体験をさせて頂くなど、普段はできない体験をして皆さんは楽しまれ

ていました。8 月の運動公園に行こうでは、皆で広々とした散歩道や公園を散策し

ました。帰りにはお店でおやつを買い食べて帰ってきました。豪華客船の見学は事

前予約で中の様子も見られるとの事でしたが、今回は外観を眺めるのみとなってい

ます。 

要介護  7 月 

  小規模 

   8 月 

小規模  

  7 月 

グループホーム 

   8 月 

グループホーム  

要支援１ 

要支援２ 

要介護１ 

要介護２ 

要介護３ 

要介護４ 

要介護５ 

1 名 

2 名 

5 名 

9 名 

7 名 

4 名 

1 名    

1 名 

2 名 

5 名 

8 名 

7 名 

4 名 

1 名 

 

0 名 

1 名 

4 名 

3 名 

3 名 

7 名        

 

0 名 

1 名 

4 名 

3 名 

3 名 

7 名 

計    29 名    28 名    18 名    18 名 
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■グループホームまことでのサービス内容・行事など 

・ 7 月 3 日(火) ナルクボランティア  

・ 7 月  3 日(火) 料理作り～餃子～ 

・ 7 月  3 日(火) 誕生会～なごやか亭～ 

・ 7 月 15 日(日) 誕生会～暖龍～ 

・ 7 月 17 日(火) 焼肉会 

・ 7 月 24 日(火) 自主避難訓練 

・ 7 月 28 日(土) まこと 夏祭り 

・ 8 月  4 日(土) 花火会 

・ 8 月  7 日(火) ナルクボランティア  

・ 8 月 10 日(金) おやつ作り～ホットケーキ～ 

・ 8 月 11 日(土) 誕生会～なごやか亭～ 

・ 8 月 14 日(火) おやつ作り～おはぎ～ 

・ 8 月 19 日(日) 各階対抗歌合戦とたこ焼き会  

日常の家事の手伝いや散歩、作品作りなども随時行っています。 

柴田：毎月第一火曜日にはボランティア団体のナルクさんをお迎えして、ホーム内でのレ

クリェーション活動を継続して行ってもらっています。そして、お誕生会には本人

が食べたい物のお店に外食に行くのですが、やはりお寿司は人気のようで 2 ヶ月連

続でのお寿司屋さんになっています。焼肉会では多くのご家族の参加も頂き総勢 38

名の大人数で焼肉を楽しみました。 

登藤：いや～大勢で食べると、何でも美味しくて沢山食べちゃいますよね。僕なんかは 1

人なもんだから、たまに焼肉が食べたいなと思っても肉を 2～3 枚焼いたらお腹いっ

ぱいになっちゃうもんね。僕は家でやる時には、うどんじゃなくて素麺を入れるん

ですよ。茹で時間は短いし細いからスルスルと喉どおりも良いし、味が染みるのも

早くて年寄り向けですよ。 

柴田：素麺ですか？良いですね～。試しに来年は素麺も用意してみましょうね？夏祭りは

私は欠席してしまいましたが、登藤さん、松本さんいかがでしたか？ 

登藤：いやぁ～、良かったですね。お天気にも恵まれて。楽しませてもらいました。どこ

かのお祭りでやってたんですけど、和太鼓の音色でよさこいを踊ってましてね。あ

れは迫力があって見応えありますよ。ここもよさこいやってますよね？学生さんの。

太鼓で今度は踊ってもらいたいな～。 

鹿野：去年と違って今年はステージの位置が変わりましたよね。 

登藤：少し見づらくなったのかな？ 

鹿野：GH の人たちには見づらかったですよね。何をしているのか分からない人もいました

から。 

松本：そうだね。少し見づらかったかもしれないね。 

西崎：小規模の方はそうでもなかったですけど。やはり位置の問題ですね。来年に向けて
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改善できればと思います。貴重なご意見をありがとうございます。 

 

■利用者ご家族からの声 

小規模  

＊ 自分一人では妻のトイレ介助は限界である。オムツにしてしまうと寝たきりになってし

まう。何か良い方法はないか相談したい。 

                           （K.Y 様 ご家族より） 

西崎：とご相談がございました。現在は入院中の方でして、27 日から利用再開の予定です。

この方は 4 点杖を使用されておりますが、トイレの中は狭くては入れない状態にな

ります。脳卒中の既往があり左麻痺ですが、利き手は右なのですが、右の力も弱く

なっています。自宅のトイレのドアに引っ掛かるようなので、まずは思い切ってド

アを取り外す提案をさせて頂き 1 ヶ月ほどは大丈夫でした。でもその後、半歩も難

しい状態となり、2 週間前は半歩も行けない状態になっていました。当面、家では旦

那さん 1 人で介助をしなければなりません。その後、今度は 

 

＊ 慣れ親しんだ小規模多機能の利用はやめたくないが、家の状況を考えると仕方ない。少

なくとも家にいる時より安心して過ごせるのも確かだからね。 

               （A.Y 様 本人より） 

西崎： 

 

＊ 思っていたより早く特養施設入所目処がつき、妻としては安心しております。高齢であ

り疾患を抱えているので、とても主人の面倒は看られなく悩んでおりました。ケアマネ

ジャーさんには 5 年間、何から何までお世話になりました。 

（A.Y 様 奥様様より） 

 

グループホーム 

＊ 受診同行（外部個人契約）した際の報告で精神科への入院を勧める話をされました。

担当医師（KP の友人）へ直接 LINE で確認したら「そんな話はしていない」と言われ

ました。担当医師がたまたま友人だったから内容が分かりましたが、そうでない場合に

は分からないですよね？                  （S 様 ご家族様より） 

柴田：この件は、ご家族が就労の為、平日の病院受診が難しく、外部と個人契約をして受

診同行を依頼されている方です。外部契約の方が GH に迎えに来て共にタクシーで受

診をしています。この時に必ずホーム側より日頃の様子や伝えて欲しい事などをその

方に託しています。診察時に医師が話されていた事や薬の事など、GH に帰ってきた

時には受診報告としてホーム側に説明があります。その際に｢若いせいか認知症の進

行は早く、精神科で入院の必要があるのではないか？｣と医師から話があった事を受

け、GH 側はご家族にそのまま受診内容をお伝えしました。ご家族と担当医師は友人

関係で、LINE でこの件について連絡を取り合っていたそうです。ご家族側より話が
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あり、｢入院の必要がある話はしていないと言われました｣と伝えられました。GH と

しては、個人で外部契約されており且、その方の話をそのままお伝えした状態であっ

たので、本来何と言われたのかの確認が取れません。その為、今後は外部契約事業所

から受診内容報告書をご家族とGHにいただけるように話を薦めて行きたいと考えて

います。 

 

＊（誕生会の為、なごやか亭でランチ。長女様も同行） 

お母さんの誕生日を一緒に祝えてよかったです。      （S 様 ご家族様より） 

柴田：このご家族の方は今年、定年退職を迎えられました。毎年、お誘いはしていても仕

事の都合上なかなか、共に祝う事が難しかったのですが。今年初めて、一緒に外食

をして、お母さんの好きな物をお腹いっぱい食べてお祝いした時に話された内容で

す。娘さんもお母さんも楽しそうで、嬉しそうで。満足していただけたようでした。 

 

＊ なかなか忙しくて面会に来られる回数が少ないんですが、他の家族の方達はどのくらい

来ていますか？                     （T 様 ご家族様より） 

柴田：このご家族の方も仕事が忙しく、1 週間の中でも札幌と釧路を行き来しながら働いて

いる方です。ご自分や家族の事もあり、気にはなっているけれども、なかなか面会

に来られなくて心苦しく思われているようです。 

 

＊ 病院受診の際には、看護師からの情報が細かく記されており、助かりますとお医者さ

んから話がありました。ありがとうございました。     （S 様 ご家族様より） 

       

 ■7 月 8 月の事故報告について 

   小規模 

  7 月 

  小規模 

8 月 

G H 

7 月 

 G H 

8 月 

アクシデント    1 件 0 件     0 件 0 件 

インシデント    3 件 3 件 4 件 5 件 

ヒヤリハット    1 件 1 件 1 件 2 件 

 

■ 地域包括支援センター様からの声 

 

 

３ 質疑応答（意見交流） 

・小規模まことより 

 

４ その他 

     ・今後の活動について 
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（小規模多機能） 

・9 月 5 日(水) シルバー作品展見学 

・9 月 7 日(金) シルバー作品展見学 

・9 月 20 日(木) おやつレク 

・9 月 25 日(火) お花のマグネット＆お月見しおりを作ろう!! 

・9 月 26 日（水）消防訓練 

・10 月 2 日(火) お買い物レク～コープさっぽろ貝塚店へ行こう！ 

・10 月 10 日(水) お買い物レク～コープさっぽろ貝塚店へ行こう！ 

・10 月 19 日（金）お買い物レク～コープさっぽろ貝塚店へ行こう！ 

・10 月 17 日（水）まこと工作 ～もみじ灯篭を作ろう！ 

・10 月 25 日（木）まことクッキング～秋のお菓子を作ろう！ 

 

（グループホーム） 

9 月   敬老会の会食とお楽しみ会 

    買物から調理まで～チャンチャン焼～ 

    おやつ作り～フルーツクレープ～ 

10 月  紅葉見学 3 日間    焼き芋会 

    消防訓練       誕生会 ナルクボランティア等  

 

 

次回開催予定日 平成 30 年 11 月 21 日（水）19 時 小規模まこと 2 階リビングにて開催 


