
運営推進会議議事録 
 

平成 30 年 2 月 22 日（木）10 時～11 時 
小さなデイサービス緑ヶ岡ホーム 

 
司 会 川村桂恵（小さなデイサービス緑ケ岡ホーム管理者） 
書 記     （      ） 
参加者 髙橋しのぶ 様（東部北地域包括支援センター） 
    今野正廣 様（民生委員） 
    佐藤 進 様（地域住民・ボランティア） 
    平畑豊作 様（町内会事務局長） 
    中嶋義範 様（元 8 班会長） 

今野文子 様（地域住民・ボランティア） 
髙橋直子（ケアプランセンターまこと） 
氏家節子（看護師・機能訓練指導員） 
吉田愛子 様（ご利用者様） 
黒田禧久江 様（ご利用者様） 

 
1 運営推進会議について 
 ・運営推進会議とは～利用者や利用者の家族、市町村職員、包括支援センター、地域住民

の代表者に提供しているサービス内容等を明らかにすることにより、事業所による利用者

の抱え込みを防止し、評価される事でサービスの質の確保を図ることを目的として設置す

る。 
 
2 運営報告事業 
 （１）H29.8 月～H0.1 月のサービス利用状況 
 介護度別利用状況 
  介護度 8月 9月 10月 11月 12月 1月 

要支援  1 2名 1名 1名 1名 1名 1名 

要支援  2 0名 1名 1名 1名 1名 1名 

要介護 1 11名 11名 12名 12名 12名 12名 

要介護 2 15名 16名 13名 13名 13名 13名 

要介護 3 4名 4名 5名 5名 5名 5名 



要介護 4 3名 3名 3名 3名 3名 3名 

要介護 5 2名 2名 2名 2名 2名 2名 

計 37名 38名 37名 37名 37名 37名 

 
 （２）サービス内容・行事等 

《サービス内容》  
平成 29 年 7 月より看護師、機能訓練指導員 2 名配置により火曜日、 
 木曜日、金曜日に機能訓練Ⅱを実施しています。 
 
《行事等》  

8 月：1～4 日・外出レク：七夕飾り作成・短冊に願を・・ 
3・4 日・シルバー作品展見学（まなぽっと 1F・2F） 
5 日・短期集中予防サービス（お口すっきりコース）6 回目終了・評価 
10 日・紙工作：薔薇の花作り 
13 日・花園町内会盆踊り                      
17 日・調理レク：焼きソバ・うどん作り  
23 日･24 日・調理レク：おはぎ作り 

  9 月：4 日～紙工作：2 種類 コスモス・紅葉      
     7 日・外出レク：100 円ショップでお買い物 6 名参加（ダイソ春採店） 
     12 日～ハロウィンに向けて・南瓜の張りぼて 
     13 日・まこと保育園児訪問交流会・芋掘り 
     14 日・花園町内会様より・田村様（かっぽれ）今野様（吟舞） 
        他ボランティア・佐々木様（三味線）利用者様全員参加 

18 日・敬老の日イベント：ビンゴゲーム 
22 日・調理レク：プリンアラモード作り 

  10 月：6 日・花園町内会合同カラオケ開催 10 時～11 時 30 分 7 名参加 
     8 日・花園町内会レク参加  

11・12 日・就業体験：明輝高校生（1 年生）1 名受け入れ 
18 日・調理レク：煮込みうどん 
24・25・26 日・ハロウィンイベント張りぼて南瓜割ゲーム（中からお菓子や肩

たたき券などが・・・）茶話会 
26 日・就業体験：清陵中学生（2 年生）3 名受け入れ 

  11 月：1 日～・まこと忘年会曜小物工作に取り掛かる。歌（百歳音頭）練習 
     8 日・日舞鑑賞会（13 時 30 分～14 時 20 分） 
     10 日～・クリスマスローズ・ポインセチア作成に取り掛かる 



     30 日・日舞鑑賞会（13 時 30 分～14 時 20 分） 
12 月：4 日・クリスマスオーナメント工作開始 

     12～13 日・ミニはたき工作      
25 日＊花園町内会様よりマージャン卓をご寄付頂く 

     17 日・まこと忘年会      
25 日・クリスマス会：調理レク・ライスツリーを作ろう《バイキング》 
   ビンゴゲーム 

     30 日～1/3 日休業 4 日から通常営業  
  1 月：4 日～＊大地みらい信用銀行出展作品作り 
     紙工作：椿の花・梅の花・桜の花・羽子板工作・春の花のお重 
     14 日＊花園町内会新年会（11 時 30 分～）参加 
     15 日・節分に向けて：鬼のお面・パンツ作り 

20 日・まこと講習会：高齢者の口腔機能について 
21 日・まこと職員総会・新年会（19：00～） 
29 日・花園町内会カラオケ同好会新年会（12 時～）参加 

  ＊各月お誕生会開催：手作りカード･おやつ作りを実施                         
―お知らせ― 

＊2 月 15 日(木)～28 日(水) 9 時～15 時  「まこと作品展」  
        場所：大地みらい信用銀行東支店  
 
（３）ご利用者様・ご家族様からの声 
 吉田 様 － 現在のプログラムは全体に良い。手先の仕事でいいと思う。みんな和気

あいあいとして、楽しんでいる。 
 黒田 様 － この頃、新しい人が入れ替わっているが、作品作りを楽しんでいる。ど

んどんしていくといいのでは。楽しいです。 
 今野 様 － ここに来ると生き返る。家に居ても何もしないので、ここでは色々な活 
（ボランティア）動が出来るし、生き甲斐になっている。 
 
3  8 月～12 月事故報告について                   

     8月     9月    10月   11月    12

月 

   計   

 

アクシデント 1件 0件 0件 0件 0件 1件 

インシデント 0件 0件 3件 0件 0件 3件 

ヒヤリハット 0件 0件 1件 3件 3件 7件 

 



アクシデント： 1 件 ・椅子からのずり落ち                                  
インシデント： ３件   ・ 送迎表の見落とし（未送迎・２件）  ・浴槽内に転倒                                  
ヒヤリハット：７件  ・事業所車の鍵の戻し忘れ ・薬落とし ・軟膏の戻し違い 

           ・薬持参忘れ ・体温計の未回収 ・薬箱の戻し忘れ  
・血圧再検で入浴誘導  

 
4 機能訓練実施について                氏家看護師より 
 ・目的について説明。 
 ・現在の状況を査定し、計画（希望とすり合わせ）・実施・評価している。 
 ・身体的なアプローチだけではなく、精神活動にもアプローチするよう考慮している。 
 ・日常生活動作の拡大、不活発になる事の防止、当事業所の「小規模多機能型居宅介護

やよい」で無料開放事業を実施している。介護認定を受けていなくても使用できる。 
 ※肺炎ワクチンについて、5 年毎に市の助成がある（最初のみ）。 
 
5 介護保険・施設を利用したいときの手続きについて・疑問に思っていること 
                            高橋ケアマネージャより                                   
 ・当事業所は「リハビリサポートまこと」という名称を用いています。リハビリの専門

家が立ち上げた会社なので、リハビリには特化しています。民間のスポーツジムとは

違い、専門職がサポートしますので、無料開放などをご利用ください。 
 
６ 参加者からの声 
 中嶋 様 － 年齢が経って来て大変だなと思うが、努力すれば何でもできるんだなと

思う。一人では出来ないことも、団体なら出来る。こういう所へ通った

方がいいと思う。 
 佐藤 様 － まこと忘年会は楽しかった。盛大で良かった。 
 今野 様 － 地域の中で利用する人がいれば、（自分が）サポート役をしている。 
（民生委員）  独居で介護度の対象でない人が、淋しいから使えないのかという人がい

るが、利用できるか。 
   川村 ― ボランティアなら OK。是非どうぞ。 
 平畑 様 － 特にありません。 
 
７ 質疑応答 
（質問）ケアマネを替える事は可能か？ 
（回答）可能です。相性もあるので問題を感じる時は（包括など）相談してください。 
    包括は公的立場なので、公平を原則として民間に振り分けていますが、それが全

てうまくいくということはないので。  



（質問）介護を受けるには。 
（回答）HP から勧められた。友達が利用しているが、どういう風にするのか。などの相

談を受ける。他に、独居で自立生活が不安になって来た。など 
    ①包括が代行して市役所に必要書類を提出 
            ↓ 
    ②市役所より面接調査・医師の診断で市が審査 
            ↓ 
    ③決定。本人に通知。（介護の可否、利用の可否など） 
     

※ まずは包括に相談をしてください。 
 

    ・利用可能になったら、包括がケアマネを紹介します。 
     ケアマネは、サービスの量・質を査定し、環境整備などの提案をします。希望と

のすり合わせ、介護福祉用具のレンタルなど。 
 
 〇介護保険制度について 
  ・利用する人が多くなると、介護保険料が上がる。 
  ・状態が軽いうちにサービスを利用して、重度化を予防するというのが本来の目的。 
  ・老々介護などの問題もあり、家族の介護負担軽減なども考慮する。 

※要支援でも、全く利用していない人などには、短期集中型などのリハビリサポート制

度がある。サービスの種類や、受ける方法については、包括にご相談ください。  
 
 
川村 － 閉会の挨拶。 
                                                                 

次回開催予定  平成 30 年 8 月 16 日（木） 10：00～11：00 
          
            


